
 

 
 
 
 
 
 
 

Tervise, vananemise ja tööjätu uuring (SHARE) 
Vastaja PIDCOM Vastaja eesnimi 

T T -       -    

A. SÕNADE LOETELU  
Palun märgi sõnad, mida vastaja välja ütleb allolevast nimekirjast:  

• ÄRA SEGA vastajat, kui ta meenutab sõnu 
• ÄRA ARVESTA sõnadega, mida ei ole toodud loetelus 

Nimekiri 1 Esimene 
katse 

Teine 
katse 

 Nimekiri 2 Esimene 
katse 

Teine 
katse 

Vesi    Hotell   

Kirik    Jõgi   

Arst    Puu   

Loss    Nahk   

Tuli    Kuld   

Aed    Turg   

Meri    Paber   

Küla    Laps   

Poiss    Keiser   

Laud    Raamat   

 

Nimekiri 3 Esimene 
katse 

Teine 
katse 

 Nimekiri 4 Esimene 
katse 

Teine 
katse 

Taevas    Naine   

Laht    Kalju   

Lipp    Veri   

Dollar    Nurk   

Ema    Kingad   

Masin    Kiri   

Kodu    Tüdruk   

Kera    Maja   

Kool    Org   

Või    Mootor   

 



 

B. LOOMADE NIMED 
 
Palun tee kriipsu allolevasse kasti kõikide loomade kohta, mida vastaja suudab 
nimetada: 

• ÄRA SEGA vastajat 

• AINULT siis kui vastaja küsib selgitust, siis selgita, et loomade nimede alla võib 
nimetada ka linnud, putukad, kalad jne.  

• Kui vastaja peaks vaikima ligi 15 sekundit siis korrake instruktsioon. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Millega tuleks arvestada?  
• ÄRA arvesta eraldi kordusi!  
• ÄRA arvesta eraldi erinevaid liike (nt valge lehm, pruun lehm jne)  
• ÄRA arvesta eraldi nimega loomi (nt Bambi jne)  
• ARVESTA lugemisel eraldi erinevaid liikide nimetusi ja tõuge (nt koer, terjer, kolli jne)  
• ARVESTA lugemisel eraldi sugu või generatsioonile vastavaid nimesid (nt pull, lehm, 

mullikas, vasikas jne)  
• ARVESTA lugemisel eraldi kõiki loomariigi esindajaid nii reaalseid kui müstilisi (nt 

libahunt, ükssarvik jne)  
• Kui vastaja nimetab looma nimesid, mis ei ole sulle teada, siis ARVESTA nendega  



 

C: KOPEERIGE LÕPMATUSE DIAGRAMM:  
 

 

 



 

D: KOPEERIGE KUUBIK 
 

 

 



 

E: JOONISTAGE KELLA 



 

F. KÄE HAARDE TUGEVUS (GS700 to GS014) 
 

Vajalikud materjalid: dünamomeeter, pastapliiats 
 
Ettevalmistus: 

1. Palu vastajal eemaldada sõrmused (ära sunni, soovita!). Sõrmused võivad käele 
haiget teha kui käepidet pigistada. Sõrmused paigaldada laua peale, mitte 
taskusse!  

2. Vastaja peaks soovituslikult testi ajal püsti seisma, kui see pole võimalik, siis võib 
ka istuda. Palun lisage sel juhul see info märkusesse.  

3. Hoia käe ülemist osa tugevasti vastu külge. vt joonis, alumine käe osa peaks 
olema õlavarre suhtes täisnurga all. 

4. VÄGA TÄHTIS! Redigeeri käepideme hooba selliselt, et see oleks sobiv käele. 
Alumine osa sõrmede alguspunkti ja ülemine osa 2 ja 4 sõrme keskmisesse 
sektorisse. Täpsemalt joonisel:Näita test korra ette  

5. Lukusta hoob pärast redigeerimist.  
6. Laske vastajal ühe käega harjutada. 
7. Veendu, et seadme mõõdik on 0-asendis  

 
Testi tegemine: 

8. Palu vastajal pigistada nii tugevasti kui võimalik  
9. Loe tulemus (kg) lähima täisarvuni ja kirjuta ülesse allolevast tabelisse 

Ära ümarda tulemust lähima 5-ga või 0-iga jaguneva tulemuse juurde. 
10. Pane seadme mõõdik 0-asendisse  
11. Mõõda mõlema käega 2 tulemust (kokku 4 tulemust)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Kui kõik mõõtmised on lõpetatud, mine tagasi CAPI programmi 
• Lisa kõik mõõtmisel ilmnenud eripärad märkusesse (sülearvutisse sisestamisel 

kasuta CTRL-M).(Nt. Kui käsi on liiga suur, et dünamomeetrisse ära mahtuda jne)  
 

 
 

            Vasak käsi Parem käsi 
          Katse nr. 1     kg    kg 
          Katse nr. 2     kg    kg 
          

 

 

BaseBase GripGrip

Distance Between Base and GripDistance Between Base and Grip



 

 
 
 

H. Vanuse konverteerimine sünniaastaks 
 

Vanus Sünniaasta 
 

Vanus Sünniaasta 
 

Vanus Sünniaasta 
 

Vanus Sünniaasta 
           

0 2024  30 1994  60 1964  90 1934 
1 2023  31 1993  61 1963  91 1933 
2 2022 

 
32 1992 

 
62 1962 

 
92 1932 

3 2021 
 

33 1991 
 

63 1961 
 

93 1931 
4 2020 

 
34 1990 

 
64 1960 

 
94 1930 

5 2019 
 

35 1989 
 

65 1959 
 

95 1929 
6 2018 

 
36 1988 

 
66 1958 

 
96 1928 

7 2017 
 

37 1987 
 

67 1957 
 

97 1927 
8 2016 

 
38 1986 

 
68 1956 

 
98 1926 

9 2015 
 

39 1985 
 

69 1955 
 

99 1925 
10 2014 

 
40 1984 

 
70 1954 

 
100 1924 

11 2013 
 

41 1983 
 

71 1953 
 

101 1923 
12 2012 

 
42 1982 

 
72 1952 

 
102 1922 

13 2011 
 

43 1981 
 

73 1951 
 

103 1921 
14 2010 

 
44 1980 

 
74 1950 

 
104 1920 

15 2009 
 

45 1979 
 

75 1949 
 

105 1919 
16 2008 

 
46 1978 

 
76 1948 

 
106 1918 

17 2007 
 

47 1977 
 

77 1947 
 

107 1917 
18 2006 

 
48 1976 

 
78 1946 

 
108 1916 

19 2005 
 

49 1975 
 

79 1945 
 

109 1915 
20 2004 

 
50 1974 

 
80 1944 

 
110 1914 

21 2003 
 

51 1973 
 

81 1943 
 

111 1913 
22 2002 

 
52 1972 

 
82 1942 

 
112 1912 

23 2001 
 

53 1971 
 

83 1941 
 

113 1911 
24 2000 

 
54 1970 

 
84 1940 

 
114 1910 

25 1999 
 

55 1969 
 

85 1939 
 

115 1909 
26 1998 

 
56 1968 

 
86 1938 

 
116 1908 

27 1997 
 

57 1967 
 

87 1937 
 

117 1907 
28 1996 

 
58 1966 

 
88 1936 

 
118 1906 

29 1995 
 

59 1965 
 

89 1935 
 

119 1905 
Märkus:  

Kui sünnipäev on peale intervjuud, siis tuleb sünniaasta arvutamisel lahutada 1 aasta.  

 


