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KAART 1

DN

7.

. Ei oma lildse algharidust (kirjaoskamatu)

Alghariduseta, kuid kainud koolis (Idpetamata)
Algharidus tldhariduskoolist (eri aegadel 2, 3, 4, 6 kl)

Pohiharidus tildhariduskoolist (sh [6petamata keskkool) (aastail 1920-40
kutsekeskkool; 1940.aastani tegutsenud reaalkool voi proglimnaasium;
mittetaielik keskkool voi 7 klassi aastani 1961; vahemalt 8 klassi
uldhariduskoolis aastail 1962-1989; vahemalt 9 klassi Gldhariduskoolis alates
aastast 1990)

Pohiharidus kutsekoolist

Keskharidus tldhariduskoolist (keskkool voi glimnaasium) (kiimne-,
Uheteistkimne- voi kaheteistkiimneklassiline keskkool, gimnaasium,
reaalkool, tldhariduslik kolledz)

Keskharidus kutsekeskkoolist, tehnikumist, keskeridppeasutusest

95.Pole veel tunnistust/diplomit hariduse kohta/dpib

97.Muu



KAART 2

S T

~

. Ei oma kutse-, ameti- ega erialaharidust

Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel ei olnud haridustaseme nduet
Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel oli ndutav pohiharidus
Omandanud kutsekeskharidus, sisseastumisel oli ndutav pdhiharidus
Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav pohiharidus

Omandanud kutsehariduse voi kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli
noutav keskharidus

Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli noutav keskharidus

Omandanud kutsekdrghariduse, rakenduskérghariduse vaoi labinud
diplomidppe (kuni 2 aastat 6pinguid) (Idpetamine oli véimalik alates 1992)

Omandanud kutsekdrghariduse, rakenduskérghariduse voi labinud
diplomidppe (3-4 aastat 6pinguid, Idpetamine oli voimalik alates 1992)

10.0mandanud korghariduse enne 1992. aastat

11.0mandanud bakalaureusekraadi (3-4 aastat 6pinguid)

12.Magistrikraad (3+2, 4+2, 5+4 siisteemi jargi, sh integreeritud bakalaureuse-

ja magistriope), arstikutse (internatuur enne 1992 aastat voi uldarsti kutse)

13.Doktorikraad (sh kandidaadikraad, ordinatuuri, residentuuri I1dpetanud)

95.0pib praegu kutse-, ameti- v6i eriala omandamiseks dppeasutuses

97.Muu, milline (markida ainult juhul, kui ei suuda maaratleda etteantud

vastusekategooriates)



KAART 3

1. Abielus, elab koos abikaasaga

Registreeritud kooselu (vdi kooselu notariaalse varalepinguga)
Abielus, elab abikaasast lahus

Vallaline, ei ole kunagi abielus olnud

Lahutatud

Lesk

S T



KAART 4
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. Samas leibkonnas

Samas majas

Alla 1 km kaugusel
1-4 km kaugusel
5-24km kaugusel
25-99 km kaugusel
100-499 km kaugusel

. 500 km kaugusel voi kaugemal



KAART 5

1. Pensionil ja tootamise I6petanud (sh tahtaegselt kui ka ennetdhtaegselt
pensionile jadmise tottu)

2. Palgatootaja voi iseendale tooandja (sh ka perefirmas t66l)
3. Tootu

4. Tootamise taielikult Idpetanud pusiva haiguse, puude voi toovoimetuse
tottu

5. Kodune

97.Muu (rantjee, elatub kinnisvarast, 0ppija, vabatahtliku t60 tegija)



KAART 6

1. Taistdoajaga palgatddtaja

2. Osalise tddajaga palgatootaja

w

Fldsilisest isikust ettevotja voi todtab pereettevottes voi
iseendale tédandja

Tootu
Opib: kérgkoolis, kutsedppes, iimberdppes, iilddppes

Lapsehoolduspuhkusel

N o g k&

Pensionil voi ennetahtaegsel pensionil ja tootamise
|6petanud

8. Pdsivalt haige, puudega voi toovoimetu
9. Kodune (hoolitseb kodu voi perekonna eest)
97.Muu



KAART 7

1. Sidameinfarkt voi pargarteri tromboos v6i muu siidamehaigus (kaasa
arvatud siidamepuudulikkus)

Korge vererdhk vai hlipertooniatobi
Vere korge kolesteroolitase
Insult vai ajuinfarkt voi ajuvereringe haigus

Diabeet vdi kdrge veresuhkru tase

A

Krooniline kopsuhaigus, nt krooniline bronhiit voi emfliseem

10.Vahk voi halvaloomuline kasvaja, k.a. leukeemia vai limfoom, kuid v.a.
pindmised nahavahid

11.Maohaavandid vdi kaksteistsormiksoole haavandid, muud peptilised
haavandid

12.Parkinsoni tobi

13.Silmakae ehk katarakt
14.Puusaluumurd voi reieluukaela murd
15.Muud luumurrud

16.Alzheimeri haigus, dementsus, orgaaniline ajukahjustus voi muu t8sine
maluhaire

18.Muud meeleoluhaired, kaasa arvatud arevus, neuroloogilised ja
psuhhiaatrilised probleemid

19.Reumatoidartriit
20.0steoartroos voi muu reumatism
21.Krooniline neeruhaigus

96.Mitte Ukski neist

97.Muu, mida pole nimetatud



KAART 8

1. Kukkumine

2. Hirm kukkumise ees

3. Peapdooritus, minestamine voi teadvusekaotused
4. Kehaline voi vaimne kurnatus, vasimus

96.Mitte Ukski neist



KAART 9

1. Seljas

Puusas

Polves

Muudes liigestes

Suus/hammastes

Muudes kehaosades, kuid mitte liigestes

. Ule keha

N o oo oA woN



KAART 10

1. Korge kolesteroolitase

Korge vererdhk

Sudame isheemiatdbi voi ajuveresoonkonna haigus
Muud stidamehaigused

Diabeet

Liigesevalu voi liigesepoletik

Muud valud (nt peavalu, seljavalu)

© ©o N o B~ W DN

Unehéired

10.Depressioon vdi drevushaired

11.0steoporoos

13.Kdrvetised, gastriit

14.Krooniline bronhiit

15.Podletikuravimid (ainult gliikokortikoidid voi steroidid)
96.Ei tarvita praegu ravimeid

97.Muid ravimeid teiste terviseprobleemidega seoses



KAART 11

—_—

. 100 m kdndimine

Istumine umbes kaks tundi

Toolilt tdusmine parast pikka istumist

Mitmest trepikaigust puhkamata lles astumine

Uhest trepikdigust (mademest mademeni) puhkamata iiles astumine
Kummardumine, pdlvitamine voi kiikitamine

Kate tdstmine olast kdrgemale

Suuremate esemete, nagu tugitool, tdombamine voi likkamine

O 0 N o g bk~ W DN

Ule 5 kg kaaluvate esemete, nagu raske toidukott, tdstmine véi kandmine
10.Vaikese mundi noppimine laualt

96.Ei ole raskusi ilhegagi nendest



KAART 12

—_—

. Riietumine, ka kingade ja sokkide jalgapanemine

Ule toa kdndimine

Vannis voi dusi all kaimine

S66mine, ka toidu I6ikamine

Voodisse heitmine voi voodist tdusmine

Tualeti kasutamine, potile istumine ja potilt tdusmine
Kaardi kasutamine vdoras kohas orienteerumiseks

Sooja toidu valmistamine

O 0 N o g bk~ W DN

Toidukaupade ostmine

10.Telefonikdnede tegemine

11.Ravimite votmine

12.Tubaste voi aiatoode tegemine

13.Rahaasjade ajamine, arvete maksmine ja kulutuste jalgimine
14.1seseisvalt kodust lahkumine ja transporditeenuste kasutamine
15.0ma pesu pesemine

96.Ei ole Uhtegi sellist probleemi



KAART 13

1. Jalutuskepp

2. Kaimisraam

3. Mehhaaniline ratastool

4. Elektriline ratastool

5. Rulaator (kolme- vdi neljarattaline)

6. Spetsiaalsed sodgiriistad

7. Hairenupp

8. Kasipuud, kdetoed (lilkkumise hdlbustamiseks ja tasakaalu hoidmiseks)
9. WC-poti kdrgendus kaetugedega/kaetugedeta

10.Mahkmed ja sidemed (inkontinentsi vahendid)
96.Mitte Uhtegi neist
97.Muud vahendid (téapsustage)



KAART 14

Alkohoolsed joogid Naited Uhikute arv

Olu33cl* =

. 33cl [__] Gihikut
alkoholisisaldus 33¢l
4-6%

Kui kisitletav joob tavaliselt 50 sentiliitrilise klaasi 6lut, siis arvutage thikud
jargmise tabeli abil..

50cl 6lut joodud 1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 |14
x kord
Uhikute arv 15| 3 |45| 6 | 75| 9 105 12 1:' 15
Vein 12 cl 12cl

[___] Ghikut

alkoholisisaldus

10-13%

Kangestatud vein 8 cl
alkoholisisaldus 8cl [__] Ghikut
14-22%

Kange alkohol

\ )
4 cl
[__] Ghikut
Alkoholisisaldus

23% ja rohkem

Liitke lihikud kokku ja markige

kogusumma CAPIs kokku: [_] iihikut




KAART 15
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. lga paev voi peaaegu iga paev

Viiel-kuuel korral nadalas
Kolmel-neljal korral nadalas
Kord vdi paar nadalas

Kord voi paar kuus

Vahem kui tks kord kuus

Mitte kordagi viimase kolme kuu jooksul



KAART 16

1. Iga paev

2. 3-6 korda nadalas
3. Kaks korda nadalas
4. Uks kord nadalas

5. Vahem kui uks kord nadalas



KAART 17



KAART 18




KAART 19

1. Perearstiravi
Eriarsti ravi

. Ravimid

2

3

4. Hambaravi
5. Silmade ravi

6. Kutseline meditsiiniabi vdi kutseline abi isikuhoolduses
7. Kutseline abi oma kodus kodutoode tegemisel
96.Mitte Ukski nendest

97.Muu siin nimetamata ravi



KAART 20

1. Abi isikuhooldusel (nt. voodist tdusmisel vdi sinna heitmisel, riietumisel,
tle keha pesemisel)

2. Abi majapidamistoodes voi koduhoolduses (nt. koristamisel, triikimisel,
so0ogitegemisel)

3. Toidu koju toomine (st valmistoidud, mida korraldab kohalik omavalitsus
vOi eraettevote)

4. Abi muudes tegevustes (nt. ravimite doosidesse jagamine)

96.Mitte Uhtegi neist



KAART 21

1. Pensionil ja tootamise I6petanud (sh tahtaegselt kui ka ennetahtaegselt
pensionile jaadmise tottu)

2. Palgatootaja voi iseendale tooandja (sh ka perefirmas t60l)
3. Tootu

4. Tootamise taielikult Idpetanud pusiva haiguse, puude voi toovoimetuse
tottu

5. Kodune

97.Muu (rantjee, elatub kinnisvarast, 0ppija, vabatahtliku t60 tegija)



KAART 22

. Tekkis digus riiklikule pensionile (sh rahvapension, vanaduspension, aga

ka soodustingimustel ja valjateenitud aastate pension,
t6ovoimetuspension (t6ovoimetoetus), toitjakaotuspension, riiklik
eripension)

Tekkis 0igus 2. samba kogumispensionile, td6andja pensionile (sh
firmapension voi todandja poolt makstavale kahju hiivitisele to66nnetuse
vOi kutsehaiguse tottu)

Tekkis 6igus erapensionile (sh Il samba vabatahtlik kogumispension)

Kasutasin voimalust jaada eelpensionile (nt ettevotte poolt pakutav
firmapension enne (ldist pensioniiga, mis oli alternatiividest rahaliselt
soodsam), ennetdhtaegne vanaduspension

. Mind koondati
. Enda halb tervis

S)
6
7.
8
9

Abikaasa/elukaaslase (ka sugulase voi sdbra) halb tervis

. Soovisin jaada toolt pensionile samal ajal abikaasa voi elukaaslasega

. Soovisin veeta rohkem aega perekonnaga

10.Soovisin nautida elu



KAART 23

1. Muutus toohoive liik (naiteks palgatootajast fiilisilisest isikust ettevotjaks
vOi iseendale todandjaks)

Muutus t66andja
Mind edutati uuele ametikohale

Muutus tookoha asukoht

a H 0N

Muutus lepingu pikkus (alalisest ajutiseks voi vastupidi)

96.Midagi ei muutunud



KAART 24

—_—

. Pollumajandus, jahindus, metsamajandus ja kalapulk
Maetoostus

Tdotlev todstus

Elektrienergia, gaasi- ja veevarustus

Ehitus

Hulgi- ja jaekaubandus; mootorsdidukite ja mootorrataste remont
Hotellid ja restoranid

Veondus, laondus ja side

© o N o g bk~ WD

Finantsvahendus

10.Kinnisvara, Ulri- ja aritegevus (sh teadus)

11.Avalik haldus ja riigikaitse; kohustuslik sotsiaalkindlustus
12.Haridus

13.Tervishoid ja sotsiaalhoolekanne

14.Muud kogukondlike, sotsiaal- ja isikuteenustega seotud tegevused



KAART 25

1. Taiesti nOus
2. Pigem ndus
3. Pigem ei ole ndus

4. Uldse ei ole ndus



KAART 26

1. Riiklik vanaduspension (s.h rahvapension, véljateenitud aastate pension,
soodustingimustel vanaduspension, eripension ) vanaduspensionieas

2. Kohustusliku kogumispensioni (2. samba) valjamaksed
vanaduspensionieas

3. Pension enne pensioniiga (s.h ennetahtaegne pension, valjateenitud
aastate pension, soodustingimustel vanaduspension, eripension) enne
pensioniiga

4. Haigushuvitis

5. Toovodimetuspension (uues siisteemis toovoimetoetus), puudega inimese
sotsiaaltoetus

8. Riiklik tootuskindlustushuvitis voi tootutoetus

9. Toitjakaotuspension (sh toitja rahvapension toitja kaotuse korral,
Vabadussdja lese pension)

10.Paritud (abikaasalt, elukaaslaselt) 2. samba kogumispensioni osakud
11.Represseeritud isikute pension, muud sdjas osalemisega seotud hivitised
12.Riiklik hoolduskindlustus

13.Toimetulekutoetus

96.Mitte Uhtki neist



KAART 27

1. Regulaarset elukindlustust
Vabatahtlikku tdiendavat kogumispensioni 3. sambast
Elatisraha

Regulaarseid makseid heategevusorganisatsioonilt

a k~ WD

Hoolduskindlustust erakindlustuselt

96.Mitte ukski



KAART 28

1. Vanaduspension PENSIONIEAS (sh rahvapension, véljateenitud aastate
pension, eripension)

2. Pension enne pensioniiga (s.h ennetahtaegne pension, valjateenitud
aastate pension, soodustingimustel vanaduspension, eripension enne
pensioniiga)

3. Toéovoimetuspension (t6ovdimetoetus), puudega inimese sotsiaaltoetus

4. Kogumispensioni 2. samba, todandja pensioni, kogumispensioni
3.samba, tddandja todvoimetuse tekitamise eest valjamakstav hivitis
vanaduspensionieas

5. Kogumispensioni 2.samba, td6andja pensioni, kogumispensioni 3.samba,
tooandja toovoimetuse tekitamise eest valjamakstav hvitis enne
pensioniiga



KAART 29

1. Lauaarvuti

Sulearvuti

Tahvelarvuti

Nutitelefon (puutetundlik)
Mobiiltelefon (nuputelefon)
Nutikell

E-luger/e-raamatute lugeja

© N o g b~ w0 DN

Televiisor
96.Mitte Ukski nendest
97.Muu (tapsustage)



KAART 30

1. Lauaarvuti
. Sulearvuti

. Tahvelarvuti

2
3
4. Nutitelefon voi internetiihendusega mobiiltelefon
5. Nutikell

6. E-luger/e-raamatute lugeja

7. Internetitbhendusega teler

97.Muu Internetiiihendusega seade

98.Internetilhendusega seadme omandidigus vai juurdepaas sellele puudub



KAART 31

Suhtlemine:

1. E-kirjade saatmine ja saamine

2. Vestlemine/kirjutamine ja tekstisonumite lugemine
sOnumiedastusrakenduses voi internetipdhiste kdnede tegemine, voimalik, et
videoga (nt WhatsApi, Telegrami kaudu)

3. Osalemine veebipohistes suhtlusvorgustikes (nt kasutajaprofiilide loomine,
sonumite vdi muu sisu postitamine Facebookis, Twitteris/ X-is, Instagramis,
Snapchatis jne)

Teenused:

4. Kaupade v0i teenuste ostmine voi miilimine internetis (nt Amazon, eBay, e-
apteek, toidukaupade kojutoomine)

5. Rahaasjade haldamine (nt internetipangandus, arvete maksmine,
mobiilimaksed nutitelefoni kaudu)

6. Valitsusasutuste digiteenuste kasutamine (nt kohtumiste planeerimine
internetis, blankettide hankimine ja esitamine, elukohatdendid/elamisload,
maksudeklaratsioonide esitamine)

7. Tervisega seotud digiteenuste kasutamine (nt arsti vastuvottude
planeerimine internetis ja videokonsultatsioonid arsti vastuvottude jaoks,
tervisekindlustuse rakendused)

8. Interneti kasutamine 160 tegemiseks

- KAART 31 JATKUB JARGMISEL LEHEL -



KAART 31 (jitk)

Informatsioon ja dppimine:

9. Online uudiste portaalide, ajakirjade, ajalehtede lugemine internetis /
ilmaennustuse vaatamine

10.Terviseteemade kohta teabe hankimine

11.Rakenduste kasutamine tervise ja heaolu jalgimiseks ja parandamiseks (nt
uneanaliiiis, mindfulness (kohaloleku-)-rakendused, siidame I66gisageduse
monitorid, aktiivsusmonitorid)

12.T60 (kaasa arvatud vabatahtlik t66) otsimine voi tooavalduse saatmine

13.0salemine veebikursusel vdi dpirakenduste kasutamine isiklikuks vdi
tooalaseks arenguks

Vaba aeg ja meelelahutus:

14.0nline filmide voi videote vaatamine (nt YouTube, Netflix); online raadio,
audioraamatute, podcastide v6i muusika (nt Audible, Spotify) kuulamine.

15. Arvuti- voi mobiilimangude méangimine

16.Marsruudi voi reisi planeerimine (nt kohalikud ja kaugtranspordigraafikud,
Google Maps, liiklusteave)

96.Mitte Uhtegi neist
97.Muu



KAART 32

A T
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. Pole aega

Pole kindel, kuidas seda kasutada / Liiga raske tehnoloogiaga kaasas kaia
Turvalisuse ja/vai privaatsusprobleemid

Internetiihendus puudub / Internetiiihendus pole piisavalt hea
Juurdepaas internetitihendusega seadmele puudub

Tervisega seotud probleemid (nt nagemis- voi kuulmiskahjustused,
liikumispiirangud, psiihholoogilised véi kognitiivsed probleemid)

Tunnen end liiga vanana

Pole huvi Interneti kasutamise vastu (sagedamini) / Pole pdhjust Internetti
kasutada (sagedamini)

Pole kedagi, kes aitaks tehniliste probleemide korral voi selgitaks, kuidas
Internetti kasutada

10.Pereliikmed/sdbrad/tuttavad kasutavad Internetti ja ajavad minu eest asju

vastavalt vajadusele

11.Liiga kallis
96.Mitte Ukski neist

97.Muu (tapsustage)



KAART 33

1. Abi isikuhooldusel (nt. riietumisel, vannis véi dusi all kdimisel, soomisel,
voodist tdusmisel voi voodisse heitmisel, tualeti kasutamisel)

2. Abi praktilistes majapidamistdddes, nt remonditdodel, aiatdodel,
transpordiabi, poes kdimisel, majapidamises

3. Abi paberimajanduses, nt dokumentide taitmisel, rahaliste vai diguslike
kiisimuste lahendamisel



KAART 34

1. Ruumi uur
. Sook

. Oendus- ja hooldusteenused

2
3
4. Rehabilitatsioon ja muud terviseteenused
5. Pesupesemine

6. kommunaalkulud nagu vesi, elekter ja kiite
7. Muud kulud

96.Ei Ukski neist



KAART 35

1.
2.

7.

Pension (teie vdi abikaasa oma)

Muud sissetulekuallikad, naiteks kinnisvara valjatirimine, annuiteedid
jne.

Raha voi sdastud (teie voi teie abikaasa omad), kaasa arvatud
elukindlustuspoliisid

Laste vOi lapselaste panus
Eluasemetoetus voi muud riiklikud hivitised

Riikliku pikaajalise hoolduskindlustuse véaljamaksed (sh riiklikud
sotsiaaltoetused hoolduseks ja rehabilitatsiooniks ja muud
puudetoetused)

Pikaajalise erahoolduskindlustuse valjamaksed

97.Muud sissetulekuallikad (tapsustage)



KAART 36

1. Omanikuna

2. Elamudhistu liikkmena
3. Uirnikuna

4. AllGdrnikuna

5. Ulirimaksest vabastatud tiirnikuna



KAART 37

A T

. Ostsin vo0i ehitasin oma raha eest

Ostsin vdi ehitasin laenu vai hiipoteeklaenu abil
Ostsin vdi ehitasin perekonna abiga

Sain paranduseks

Sain kingiks

Omandasin muude vahendite abil (sh kollased kaardid)



KAART 38

1. Laiemad uksed voi koridorid

Kaldpinnad voi kiinniseta sissepaasud

Kasipuud

Automaatselt avanevad voi kergesti avatavad uksed voi varavad
Vannitoa- ja WC kohandused

Koogikohandused

Isteliftid voi elektromehhaanilised tostukid (trepil)

© N o g b~ w0 DN

Hairenupud, andurid
96.Ei Uhtegi neist
97.Muu (tapsustage)



KAART 39

© N o g b~ w0 DN

. Talumajas

Uhepereelamus vai korteris, mis on osadeks jaotatud eramus
Paarismajaboksis voi ridaelamuboksis

3-8 korteriga majas

Vahemalt 9 korteriga, kuid mitte lle 8 korrusega majas
9-korruselises v0i suuremas majas

Sotsiaalmajas (mis pakub eakatele teenuseid)

Hooldekodus



KAART 40

1. Suurlinn (Tallinn)

2. Tallinna eeslinn voi darelinn (Viimsi, Peetri kiila, Adsmae jmt)
3. Suurem linn (Narva, Parnu, Tartu, Kohtla-Jarve)

4. Muu linn voi alev

5. Maapiirkond vai kiila



KAART 41

1. Autode ja muude sdidukite (veoautod/mootorrattad/paadid jne)
laenud véi liisingud

Krediitkaardilt/kaupluste krediitkaardilt kasutatud summa
Laenud pangalt voi muult finantsasutuselt (tarbimislaenud)
Laenud sugulastelt voi sdpradelt

Oppelaenud

A T

Maksmata arved (telefon, elekter, kiite, Glir)
96.Mitte Uhtegi neist
97.Muud kohustused



KAART 42

1. Sageli
2. Monikord
3. Harva

4. Mitte kunagi



KAART 43

—_—

N o A

8.
9.

. Tegutsenud vabatahtlikuna voi tegelenud heategevusega

Osalenud dppe- vdi koolituskursusel
Osalenud spordi- voi muus klubis, seltsis voi huvialaringis

Osalenud poliitilise voi kohaliku kogukonna organisatsiooni
tegevuses

Lugenud raamatuid, ajakirju voi ajalehti

Lahendanud sdna- voi numbrimange nagu ristsdnad vdi Sudoku

10.Manginud kaarte, malet vdi sarnaseid mange

96.Ei Uhtegi nendest



KAART 44

1. Ei ole lildse ndus

2. Pigem ei ole ndus
3. Ei seda ega teist

4. Pigem nous

5. Taiesti nous



KAART 45

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ei ole Uldse voimalik Absoluutselt kindel



KAART 46

1. Olen valmis votma olulisi rahalisi riske, lootes teenida olulist
kasumit

2. Olen valmis votma keskmisest kdrgemaid rahalisi riske, lootes
teenida keskmisest kdrgemat kasumit

3. Olen valmis votma keskmist rahalist riski, lootes teenida keskmist
kasumit

4. Ei ole valmis votma rahalisi riske



KAART 47

1. Pensionil ja tootamise I6petanud (sh tahtaegselt kui ka
ennetdhtaegselt pensionile jddmise tottu)

2. Palgatootaja voi iseendale tooandja (sh ka perefirmas t66l)
3. Tootu

4. Tootamise taielikult Idpetanud pisiva haiguse, puude voi
toovoimetuse tottu

5. Kodune

97.Muu (rantjee, elatub kinnisvarast, 0ppija, vabatahtliku t60 tegija)



KAART 48

1. Eiole aega

2. Pole kindel, kuidas Internetikusitlustele juurde paaseda / kuidas
neid taita / tehnoloogiaga sammu pidamine on liiga raske

3. Turvalisus- ja/vdi privaatsusprobleemid

4. Internetiihendus puudub / pole piisavalt hea

5. Puudub juurdepéaas Internetiihendusega seadmele

6. Tervisega seotud probleemid (nt nagemis- vdi kuulmisprobleemid,
liikumispiirangud, psiihholoogilised voi kognitiivsed probleemid)

7. Tunnen end internetikisitluste jaoks liiga vanana

8. Mind ei huvita internetikisitlustes osalemine

9. Pole kedagi, kes aitaks tehniliste probleemide korral voi selgitaks,
kuidas Internetikusitlustele juurde paaseda / neid téita

10.Liiga kallis

97.Muu pohjus (tdapsustage)



