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SHARE taust

Rahvastikuvananemine on 21.sajandi uks suuremaid valjakutseid.

Vahe informatsiooni modistmaks makro— ja mikrotasandi omavahelisi seoseid
ehk:

 individuaalse kogemuse ning enda ja perekonna elutingimuste maju,
uhelt poolt, ning

 institutsionaalse konteksti — keskkonna, kus elame ning
poliitikameetmete moju rahvastikurUhmade elutingimustele, teiselt poolt.

Euroopa Komisjon (Sotsiaalne Agenda 2009, ESFRI 2008, ERIC 2011) on
identifitseerinud SHARE kui

« voOtmeallika riikide sotsiaalkaitse ja sotsiaalse kaasatuse vorreldavate
poliitikate (pensionipoliitika, tervisepoliitika, hooldus- jm poliitika)
evalveerimiseks

* longituudse teabealuse vananemisprotsessi majanduslike ja
sotsiaalsete jarelmite hindamiseks

« ainuke eelharmoniseeritud naitajatega vananemisalane ule-
euroopaline vordlusuuring
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SHARE — mis see on?

» uuring rahvastiku tervise, sotsiaalse keskkonna ja
majanduslike tingimuste omavahelise koosmoju
uurimiseks vananemise kulgemisele

» tervise kujunemine, tervishoiu susteemi kasutamine ning sellele tehtud
leibkonna kulutused

» vanemaealiste majanduslik kindlustatus, kus lisaks regulaarsetele
sissetulekutele hinnatakse ka varasid ka kohustusi, ning

» tootamise ja pensionile siirdumise peamised teed ning mustrid,

» sotsiaalsete vorgustike seosed, polvkondadevahelised siirded,
toovoimetuse teke ja hoolduskoormuse kaetuse jagunemine riigi ja
sotsiaalsete vorgustike vahel jmt.
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Laine 1, 2004-05

SE, DK, NL, DE, BE, FR, CH, AT, ES, IT, GR
Laine 2, 2006-07

+1E, CZ, PL, IL

SE, DK, NL, DE, BE, FR, CH, AT, ES, IT, GR, , CZ, PL
Laine 4, 2010-11
+ PT, SI, HU, EE / sotsiaalsed vorgustikud (nimegeneraatori meetod)
Laine 5, 2013-2015
+LU, CAT /sotsiaalne deprivatsioon, andmed 2015 juulis

Laine 6, 2015 — biomarkerid, muutused sotsiaalses vorgustikus (+HR)

Laine 7, 2017 retrospektiivne elulugu + Big Five +7 uut riiki (LT, LV, FI, SK, MT,
BG, RO)

Laine 8, 2019 — Alzheimeri testid , muutused sotsiaalses vorgustikus

2020 ja 2021 COVID-CATI SHARE .
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SHARE tulevikuvisioon

» Iga SHARE laine avardab uurimisfookust:

 SHARE inimeste elutee (SHARELIFE 3.laine 2008-2009, uutele
lisandunud riikidele 7.laines 2016-2017)

« Sotsiaalne vorgustik ( 4.laine 2010-2011, 6.laine 2014-2015, 8.laine
2017), sotsiaalsed ja materiaalsed siirded vorgustikus ja
polvkondade vahel

« Sotsiaalne torjutus (5.l1aine 2013), sh materiaalne deprivatsioon

« Seostamine administratiivregistritega (4.-5.laine : Saksamaa, Taani ,
Prantsusmaa, Austria, Eesti)

- Biomarkerid (6.laines 2014-2015)

* Alzheimeri testid (8. laines 2019-2020)

- Kordab 8.lainet COVIDi t6ttu ( 9.laine 2021-2022)
 LISAKS 2 COVID CATI kusitlust 2020 ja 2021 suvel
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Mida SHARE voimaldab?

» Longituudsus:

» Voimaldab jalgida muutusi ajas indiviidi tasemel (individuaalne
vananemisprotsess)
» jalgitakse Uhtesid ja samu inimesi iga 2 aasta tagant ning seega aru saada
» rahvastikurUhmade keskkondlike (elukoht, tootingimused, turvalisus),

» eluteest tulenevate (akumuleeritud tervis, haridus, tootee, varad) omavahelisi seoseid
ning selgitada tana tuvastatava ebavordsuse pdhjuslikke tagamaid

» Individuaalse ja Uhiskonna tasandi koosmogju:

» Voimaldab hinnata institutsionaalse tasandi kaudu toimivaid
tasandusmehhanisme
» poliitikameetmed labi nt havitiste ja nende suhte palka, muude toetusskeemide osa
pehmendamaks eluteest ja keskkonnast tulenevaid ebavordsusi ning

» hinnata nende mdju (kui teatud reform hariduses, perepoliitkas, pensionipoliitikas
mingil aastal on teostatud, kas see on mojunud isiku tasandil ebavordsust vahendavalt
vOi suurendavalt).

» Poliitikameetmete andmebaas laiemalt kui ainult uuringuaastatel on kujundamisel (vt
https://splash-db.eu/policy/)
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Mida SHARE voimaldab?

» Vanemaealiste esinduslikkus:

» Uks vaheseid uuringuid, mis véimaldab vanemaealiste puhul representatiivselt
hinnata toimuvaid muutusi nende t66turu-, tervise- ja materiaalse
toimetulekukaitumise aspektidest nii ulatuslikult koosmdjusid arvestades.

» Seetdttu iga kattesaadud kusitlus Ulimalt tahtis! Iga vastaja esindab rohkem kui
83 inimest e. meie valimi aluse 6600 peavad suutma kirja saada kogu kireva
seoste jada kogu 50+ Eesti 552951 inimese kohta!

» Voimaldab mitmekulgsete seoste pohjuslikku analuusi:
» Uks vaheseid, mis rahvastiku esinduslikul moel (50+ rahvastiku hulgas)
voimaldab hinnata
» nende eluteel toimunu (alates lapsepdlvest MC, 7.laine),
» tanaseks akumuleeritud varade (AS;HH:EP; DN) ja

» subjektiivselt (PH, BR; HC, MH) ja objektiivselt hinnatud (CF, PF; CS, WS ja
6.laine biomarkerid) tervise vahelisi pdhjuslikke seoseid.
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SHARE - Survey of Health, Ageing and Retirement in
Europe

The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) is a
multidisciplinary and cross-national panel database of micro data on health
socio-economic status and social and family networks of more than 45,000
individuals aged 50 or over. As such, it responds to a Communication by the
European Commission calling to "examine the possibility of establishing, in
aperation with Member States, a European Longitudinal Ageing Survey™. By
SHARE has become a major pillar of the European Research Area andin 2
was selected as one of the projects to be implemented in the European
Strategy Forum on Research Infrastructures (ESFRI).

Eleven countries contributed data to the 2004 SHARE baseline study. They :
a bhalanced representation of the various regions in Europe, ranging from
Scandinavia (Denmark and Sweden) through Central Europe (Austria, Frant
Germany, Switzerland, Belgium, and the Metherlands) to the Mediterranean
(Spain, ltaly and Greece). Further data were collected in 2005-06 in Israel. T
‘new’ ELJ member states - the Czech Republic and Poland - as well as Irelal
joined SHARE in 2006 and participated in the second wave of data collectiol
2006-07. The survey's third wave of data collection, SHARELIFE, collects
detailed retrospective life-histories in sixteen countries in 2008-09.

SHARE is coordinated centrally at the Mannheim Research Institute for the

Economics of Aging (MEA). It is harmonized with the .S, Health and Retirer
Study (HRS) and the Enaglish Longitudinal Study of Ageing (ELSA). SHARE's
scientific power is based on its panel design that grasps the dynamic chara
ofthe ageing process. SHARE's multi-disciplinary approach delivers the full
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Data Access ¥
I The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) is a n
) research infrastructure for studying the effects of health, social, economic

I Data Documentation ¥ and environmental policies over the life_course of European citizens and SHARE-ERIC Job Offer:
beyond. From 2004 until today, 530,000 in-depth interviews with 140,000 International Coordinator

I SHARE-COVID19 people aged 50 or older from 28 European countries and Israel have been SHARE the Su . )
conducted. Thus, SHARE is the largest pan-European social science panel ) REtj = ntr_wéu Ea_ -Ageing

i - . . - - . - an rement N Europse, Is 3
I Special Data Sets ¥ study providing internationally comparable longitudinal micro data which recmarch infissirschure for shxiying fhe

allow insights in the fields of public health and socio-economic living

. . . effects of health, social, economic
I SHARE Publications . conditions of European individuals. e

Looking at the socio-economic consequences of COVID-19 in Europe:

Read more. ..
I SHARE Research Results ' Data from the SHARE Corona Survey together with SPLASH allow examining in-
depth how the risk group of the older individuals is coping with the health-related
I Press & News ' and socioeconomic impact of COVID-19. The great advantage of these data Vaccination willingness in Europe:
is the possibility to measure and interpret differences in a cross-counfry and a Who are the unvaccinated? ; ;-
I mnntart Inmaitndinal dimmancinn Cind all Aagails imosaor Cracial Natacat Cantinmn Tha vV I -i !
A Data protection_...docx ~ tickets051121.pdf ~ B makse_300920711...asice A conformerror.xlsx )
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SHARE esmased tulemused

Sotsiaalne taust on oluline tegur vananemisel:

Haridus hoiab eurooplasi vormis: vorreldes kdrgema haridustasemega on
madalama haridusega inimesed 70% vorra tihedamini fuusiliselt mitte-
aktiivsed ja 50% vorra tdenaosemalt rasvunud

Haridus aitab ara hoida depressiooni: ule-euroopalises vordluses peegeldab
depressiooni levimus vanemaealiste hulgas haridusmustrite erinevusi.
Maa-keskselt on madalama sissetuleku voi madala netorikkusega
iInimesed sagedamini depressioonis

Korgem haridustase hoiab ara sotsiaalse isolatsiooni: raskete
tegevuspiirangutega inimeste puhul on kdbrgema haridusega inimestel
suurem tdéenaosus omada suuremat ja variatiivsemat vorgustikku
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SHARE esmased tulemused

Pere olemasolu on tahtis, kuid valjendub erinevalt:

» vaid 13% taanlasi elab samas leibkonnas oma lastega, samal ajal kui
Hispaanias on neid 52%

» Pohjamaades annab materiaalset abi vanem polvkond lastele, Louna-
Euroopas noorem polvkond oma vanematele

» Eesti 50+ inimeste seas on kdige rohkem neid, kes ei tegele uldse voi siis
tegelevad AINULT individuaalsete tegevustega (umbes 60%).

Uhistegevustest osavétvaid inimesi on teiste Euroopa maadega vorreldes
kdige vahem

» Eestis on kodused (mittetdotavad) pensionarid passiivsemad kui tooealised
vOi t00d tegevad pensionarid, mis mujal on vastupidi.
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SHARE tulemused: Materiaalne toimetulek

(SHARE TAI kodulehel)
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SHARE tulemused:
Depressioon kahe moodikuga
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Tootavate osakaal vanusruhmiti, SI
2013,2015

SH71: VAHEMALT 50-AASTASED | Aasta ning Isikuriihm. Taétab (ei ole todtamist |@petanud).

Isikurihm

Wahemalt 83-aastased
80-84-aastased
¥3-79-aastased
70-74-aastased
65-69-aastased
60-64-aastased
553-59-aastased
30-34-aastased
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Vanemate tootajate osakaal ja
pensionisusteemide “lahkuse” vaheline seos
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Allikas: Hajizada & Abdullayev 2020
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looldust vajavate 65+ osakaal
nooldustasemeti, SHARE 2015
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Esmased tulemused 50+ eluteedest

>
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Eesti kesk ja vanemaealistel (50+) on olnud Uhed pikimad aktiivsed eluperioodid
Euroopas. Sealhulgas on teiste riikidega vorreldes olnud Eesti elanikel pikem
hariduskaik ning tookarjaar, perega kodus olemise aeg on aga olnud uks
lUhemaid. Loe rohkem siit.

Umbes 30% Eesti vanemaealistest (60+) toituvad ebatervislikult — st ei tarbi puu ja
k6dgivilju igapaevaselt. Uksi elavad vanemaealised inimesed Eestis on
ebatervislikuma toitumisega kui leibkonnas teistega koos elavad inimesed. Seega
teistega inimestega koos elamine voib mdjutada inimeste tervisekaitumist. Loe
rohkem siit.

Isiksuse teatud psuhholoogilised omadused nagu meelekindlus, riski valtimine ning
neurootilisus on seotud borsiturul osalemisega. Eesti kesk ja vanemaealiste borsiturul
osalejate aga ka finantsvdlgades olevate inimeste osakaal on madalamate seas
Euroopas. Loe rohkem siit.

Kesk ja vanemaealiste inimeste kognitiivne véimekus langeb koos sotsiaalvorgustiku
kadumisega, eriti laste ja sdprade kadumisega lahikondsete seast. Kognitiivne
vBimekus langeb enim neil, kes on olnud pikemat aega ilma lahivorgustiketa. Loe
rohkem siit.

Suurem sotsiaalvdrgustik on seotud pikema elueaga, seda nii tegevuspiirangutega
kui tegevuspiiranguteta kesk- ja vanemaealiste seas. Loe rohkem siit.
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Ju standardtabelid

sti esimese laine (2011) andmete alusel avaldatud tabelitele lisas Tervise Arengu Instituut oma tervisestatistika ja terviseuuringute
aatetabelid Eesti 50+ vanuses elanike tervise kohta ka viienda laine, mis on SHARE Eesti jaoks teine laine, andmed ning neljanda ja viier
11-2013) toimunud muutuste andmed terviseseisundi ja tervisekditumisega seotud naitajates.

gisel kogutakse 7.laine andmeid, mille puhastatud andmetabelid saavad kattesaadavaks 2019. suvel. 6. laine pGhiandmed saavad katt

javad eesti kiipses eas inimese toitumise, kehalise aktiivsuse, ravimite kasutamise, tervishoiu- ja sotsiaalteenuste kasutamise;plukorda.
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