a * A‘
easil
S H A R E SCONDISTIKO,
SURVEY OF HEALTH, AGEING
AND RETIREMENT IN EUROPE
50+ IN EUROPA

SHARE 8. laine (Eesti 5. laine) kusitlejate koolitus

Testid

Tiina Tambaum
TLU Eesti demograafia keskus

@ TALLINN UNIVERSITY

Estonian Institute for Population Studies



Selle laine
eritahelepanu
kognitiivsete
voimete testidel

Cognition

Miks? Et saada paremad teadmised
ennetusvoimaluste kohta

dementsuse pohjuste kohta

riskide kohta, mis viivad dementsuseni

Et saada paremad teadmised dementsuse
tegeliku ulatuse kohta, sh riigiti

Moned testid samad, mis varem (vastajatele tuttavad)



|. SOnade meeldejatmine ja meenutamine

10 sOna, 4 varianti, 2 meenutamist: vahetult ja viivitusega.

Eesti ja vene keeles erinevad.

Lugege ette ulesanne ja veenduge, et vastaja sai sellest
aru.

Lugege ette ukshaaval ekraanile ilmuvad sonad.
Paluge vastajal nimetada sonad, mis talle meelde jaid.
Vastamiseks on aega uks minut (arvuti moodab).

Arvesse lahevad ainult tapselt samad sonad, mis te ette
lugesite.



|. SOnade meeldejatmine ja meenutamine

Nimekirinr 1 || 1 Nimekirinr 2 || 1 Nimekirinr 3 | | 1 Nir
Hotell Taevas Naine Ve
Jogi Laht Kalju Kir
Puu Lipp Veri Ars
Nahk Dollar Nurk Lo:
Kuld Ema Kingad Tu
Turg Masin Kiri Ae
Paber Kodu Tudruk Me
Laps Kera Maja Kl

Kasuta eraldi lehte, et vastaja oeldud sonad ules markida

ARA

...vajuta uhelegi klahvile sellel ajal kui arvuti naitab sonu

(kui siiski juhtub, kirjuta markustesse: CTRL-M)

...Sega vastajat

...loenda neid sGnu, mis vastaja utles, aga mida nimekirjas pole
...hoiata vastajat, et mOne aja parast ta peab kordama seda katset



|. SOnade meeldejatmine ja meenutamine

- SHARE

" LkD WA P (DR

‘eidi aega tagasi lugesin teile ette sdnu ning te kordasite neid, mis teile meenusid. Palun nimetage mulle uuesti need sdnad, mis teile niid me
Markige vaid need sGnad, mida vastaja korrektselt meenutab. Andke meenutamiseks aega kuni minut.
[ 11. Naine

[12. Kalju

L1 3. Veri

C1 4. Nurk

[ 15, Kingad

[ 6. Kiri

[]7. Tidruk

] 8. Maja

[ ]9. Org



ll. Peast arvutamine

; OHARE ...

Jargmisena tulevad modned lahutamistehted. Kui palju on sada miinus 77
Vastaja ei tohi kasutada paberit ja pliiatsit. Kui vastaja lahutamise asemel liidab 7, véite kiisimust korrat

4
- SHARE Sec CF.CI . )
o i Sinu ulesanne on
Ja sellest arvust lahutada 7? sisestada vastus, mille
See on teine lahutamistehe Vastaja Utles_

Ei tohi marki anda, kas
vastus oli 0ige vOi vale.



lll. Loomade nimetamine 1 min jooksul

Anna lisaselgitusi ainult sel juhul,

Kui vastaja kusib: nt kas voib oelda
ka linde, kalu jne

“Niidd nimetage

nii pa{ju e_rinevaid

Kui testi tehes vastaja 15 sekundi foom kui oskate.
: . ] . : eil on selleks
jooksul el utle midagi, korda vaid aega 1 minut.*

ulesande poOhilist teavet

Kasuta eraldi lehte, et loendada

...vajuta uhelegi klahvile sellel ajal kui arvuti naitab
sekundeid (kui siiski juhtub, kirjuta markustesse)

...Sega vastajat

ARA




lll. Loomade nimetamine 1 min jooksul
LOE OIGEKS |

v Liiginimed (nt koer)

b8,

-
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R D\ A & @*\ \/
i Y ! I| \' \ '- »N. : {%_\_&h‘\ :':'f'- 4:||{_'. j.l ‘h

v Nimetused, millega eristatakse loomadel sugu voI
vanust (nt pull, lehm, vasikas)




lll. Loomade nimetamine 1 min jooksul
LOE OIGEKS |

v Loomariigi koik liikkmed: reaalsed voi muutilised

ol & '

, Kui loom tegelikult on vastajale endale

tundmatu
“ﬁ‘ Y4




lll. Loomade nimetamine 1 min jooksul
ARA LOE OIGEKS |

x Kordusi H { } x
47 <
x Omaduste erinevusi H 3

x Nimi + poeg (kitsepoeg,
Kitseke = ikkagi kits)
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A€ SURVEY OF HEALTH, AGEING
S AND RETIREMENT IN EUROPE

1) Koer 5) Karu
6) Janes
2) Kass
7) Laika
3) Kilpkonn
8) Minu Miki
4) Kala

11



i .
A€ SURVEY OF HEALTH, AGEING
& AND RETIREMENT IN EUROPE

1) Koer 5) Karu J
6) Janes

2) Kass
7) Laika

3) Kilpkonn
8) Minu Miki

4) Kala
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A€ SURVEY OF HEALTH, AGEING
& AND RETIREMENT IN EUROPE

9) Kaamel =™
12) Vaike kala .
13) Konn

10) Kermit

11) Siga
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9) Kaamel

10) Kermit

14) Nemo .‘® x

15) Janes e
11) Siga
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20) Draakon

21) Dinosaur
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16) Sukelduja ,x 19) Suur kala
>

17) Pul %‘l’; V4 20) Draakon \/
\V |}
N

21) Dinosaur
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Kaetugevuse mootmine

Lugege arvutist instruktsioon.
Naidake ette.

Paluge vastajal sormused ara votta — need voivad haiget teha.
Kul see ei ole voimalik, kirjutage vastav markus (Ctrl + M).

Reguleerige kaepide vastaja kae jargi ja lukustage.
Enne iga mootmist nullige dunamomeetri nait.

Tehke mootmised: kordamooda kummagi kaega 2 korda
(vasak-parem-vasak-parem).

Markige mootmistulemused koigepealt abilehele, kui koik
mootmised on tehtud, siis arvutisse.

Markige tulemused taisarvuna.

NB! Arge iimardage 5 vdi 0-ga Idppeva arvuni. Nt 23 kg
sisestada kui 23, mitte 25.



Kaepideme asend
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Kaepideme asend (1)




Vastaja asend

Vastaja on pusti, vajadusel
Istub vOI lamab.

Olavars vastu keha

Kuunarliiges taisnurga all




| N |
Grip strength

Ara umarda

1800
1600
1400
1200

o o
o O
o ©

600
400
200

~

Kouanbaig
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astaja vale asend
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Kaetugevuse mootmine

Paistetuse, poletiku, tugeva valu, hiljutise vigastuse
vOI viimase 6 kuu jooksul toimunud operatsiooni
korral vastava kaega mootmist mitte labi viia!

Sel juhul teha mootmine ainult uhe kaega.

NB! Dunamomeeter on orn, transportige ainult
kaasasolevas karbis.
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Valimilikmetele,
kes on 60+

Arvude loendamine tagurpidi
Esemete nimetused
Kolm joonistamisulesannet

Asendusvastajatele,
Kui vastaja ei teinud
,2vanu“ teste p

Hinnang vastaja malu tervise kohta




IV Arvude loendamine tagurpidi SHARE

"Niilid loendage tagurpidi
alates arvust, mille teile
utlen, ja tehke seda
vOimalikult kiiresti. Ma
utlen teile ka, millal
|Opetada.”

" oo T UEVEY OF HEALTH, AGEIRG
AND NETEREMENT 1N [UROP]
e | [LRDFA

Nu(d loendage tagurpidi alates arvust, mille teile

Alustage arvust 20. I “Mlustage arvust _ .”
Valige "1. Jéatkake" kohe, kui olete arvu (telnud. \ _
@ 1. Jitkake

1

Kusitleja vajutab 2x klahvi 1 nagu oleks
see ,stopper kaima" ja ,,stopper kinni*

Kibpsake nupul "1. Jatkake" kohe, kui vastaja on loendanud 10 arvu voi kui ta peatub voi palub luba uuesti alustada.
@ 1. Jatkake

K I




IV Arvude loendamine tagurpidi . SHARE
"Nuid loendage tagurpidi

alates arvust, mille teile Utlen, ja
tehke seda voimalikult

Kiiresti. Ma utlen teile ka, millal
\ |Opetada.”

Kaks katset on lubatud,
Teine katse ainult siis, kui vastaja seda soovib
Oigeks saab tulemuse lugeda ainult siis, kui kdik arvud on

oigesti loendatud
Ka siis korrektne, kui see vottis palju aega

Kliki 1: kaima, kinni voi kui vastaja tahab uuesti alustada
Ara utle vastajale, kui kaua aega tal laks.
Kui vastaja hakkas ise otsast peale, markige hiljem kood
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V Inimeste ja esemete nimetused - SHARE

—
“Kust inimesed tavaliselt
ostavad ravimeid? ,,
“Kuidas nimetatakse
“Millega inimesed tavaliselt
paberit I6ikavad?”

okkalist taime, mis kasvab
korbes? ,,
Ette selgitusi anda ei tohi. Loe ainult kusimus ette.
Selgitada v0i lisa kusida voib ainult sel juhul, kui vastaja
on sOna valja oelnud.

Keelespetsiifilised erinevad nimetused lahevad arvesse
nt apteek — rohupood. Murdevaljendid.

,El tea” tuleb lugeda vastuseks “vale”.
27




Joonistusiilesanne nr 1 ja 2 - SHARE

“Vaadake kaarti .
Jargmisena palun teil kopeerida
seda joonist.”

Vastajale tuhi paber (ja pliiats)

Ajasurvet ei ole

Vastaja voib oma joonistust parandada uhe korra.
Hinnake sellisel juhul teist:katset.



,#-*,u

Joonistusulesanne nr 1 ja 2 - SHARE

AND RETIREMENT IN EUROPE

 SHARE Sec_CF.CF830_Drawlnfinity

Vaadake kaarti 17. Jargmisena palun teil kopeerida seda joonist.
Ulatage vastajale voldiku tihi lisaleht. Vastaja voib oma joonistust parandada. Kui esimene joonis vastajale

ei meeldi ja ta soovib teha uue, voib ta seda teha. Hinnake sellisel juhul teist katset.

Hindamine: Mé&lemad I6pmatused peavad sisaldama ristumist ja need ei tohi vélja ndha nagu ringid.
() 1. Oige joonis

r 4 P
'} | .
1 i ) .I
L . % ; |
. = o+’ : .-'I.

() 5. Vale joonis

fﬁ_ _Hh‘ j:,r"i- !\l \l b :’f' \ N 1-"'"‘_’ =

— v Nl N -
() 7. Vastaja ei saanud joonistada flusiliste probleemide téttu (nt kite varisemine, kehv ndgemine)
() Ei tea

(U Pigem ei vasta
ISisestage vaartus|
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Joonistusulesanne nr 1

“Vaadake kaarti
Jargmisena palun teil kopeerida
seda joonist.”

Hindamine

Oige « Silmustel peab olema kattuvus (joontel kaks 16ikepunkti)
« Kumbki silmus ei tohi valja naha nagu kaks ringi

Vale Ulejaéanud variandid
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Joonistusiilesanne nr 1 - SHARE
1
OO0 “
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Joonistusulesanne nr 1

Korralik
kattuvus
Ei ole ringe




Joonistusiilesanne nr 1 - SHARE

Kerge kalle
horisontaalsest
valja on
lubatud, aga
kujund ei tohi
meenutada
number 8.

horisontaalne, st
ei ole etteantud
joonise koopia

Loikumisis on
rohkem kui 2

Naéeb valja
O nagu ring

33



Joonistusulesanne nr 1




Joonistusulesanne nr 2

“Vaadake kaarti
Nuud kopeerige see
joonis.”

Hindamine
Taiesti 0ige 12 joont (+ uldiselt kuubi kuju)
Osaliselt dige Uldiselt kuubi kuju, aga vahem kui 12 joont

Vale Muud variandid

35
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Kuup: Kolm erinevat hinnangut

Kontrollige nurki
Ja joonte pikkuseid, et
hinnata kuubi kuju

37



Kuup: Taiesti Oige

Proportsioonid ei pea olema taiuslikud.
Pole probleemi, kui jooned on lihtsalt veidi
soditud.

38



Kuup: Osaliselt dige

} J ~
=

Vastajat peab joonistamise ajal jalgima: kas lisajoon
on tahtlik voi see tekkis korrigeerimise kaigus?
Vahem voi ronkem kui 12 joont on moélemad
,2osaliselt diged”.

39



Kuup: Vale

40
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Joonistusulesanne nr 3

_——

“Nuud joonistage kella
numbrilaud koos
numbritega. Arge

joonistage seiereid.”

Hindamine kahes osas (0ige / vale; pooldige / vale)

—
“Nuud markige
joonisel seierid nii, et kell
oleks 10 minutit 5 labi.”

lindamine kahes osas (0ige / vale; pooldige / vale)
Vastajale tuhi paber (ja pliiats)

Ajasurvet ei ole

Vastaja el peaks vaatama uhtegi kella (ruumis, kael)

Vastaja voib oma joonistust parandada uhe korra.
Hinnake sellisel juhul teist Katset.




Joonistusulesanne nr 3

“Naud
joonistage kella
numbrilaud
koos
numbritega.
Arge joonistage
seiereid.”

Hindamine 0ige / vale

ARGE LUGEGE ETTE. Hinnake:
kas ring on arusaadav, kGik 12 numbrit on ringi

sees ja numbrid on thtlaselt jaotatud.

Oiged variandid:

O 1. Jah
() 2. Ei

() 7. Vastaja ei saanud joonistada flusiliste
probleemide tottu (nt kdte varisemine,

kehv nagemine)

Siseétage vaartus
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A SURVEY OF HEALTH, AGEING
S AND RETIREMENT IN EUROPE

Joonistusulesanne nr 3
Hindamine pooldige / vale

“Nuud ARGE LUGEGE ETTE: hinnake, kas koik
jOO " iStage kella ;jlg iﬁiﬁ?ﬂjﬁﬁﬂﬁiﬁiﬁ; véljaspool
numbrilaud ringjoont vﬁ}' numbrid on ebaﬂhﬂasé!t jzotatud.
koos
numbritega. Oiged variandid:
Arge joonistage
seiereid.”

() 1. Jah
@s.

[Sisestage vaartus|

pu—

ARGE LUGEGE ETTE: hinnake,
kas joonistatud ring oli piisavalt

arusaadav?

Kui siin ,EI“, siis
O 1. J?h seierite
(O 5. Ei —= == joonistamist ei

tulegi.

Sisestage vaartus




Joonistusulesanne nr 3

Hindamine Oige / vale

ARGE LUGEGE ETTE: hinnake, kas mélemad
seijerid on joonistatud. nende pikkused on Giaed

ia need néitavad biaetele numbritele
(testitavalt vGib kisida, milline seier on véike ja
milline on suur).

“Nudd markige
joonisel seierid
nii, et kell oleks
10 minutit 5
labi“

Oige variant :

O 1. Jah

O 5. Ej
Sisestage vaartus

« )




Joonistusulesanne nr 3

Hindamine pooldige / vale

ARGE LUGEGE ETTE: hinnake,
kas mdlemad seierid

on joonistatud ja néitavad digetele
nhumbritele, kuid

nende pikkused on ebadiged.

(O 1. Jah
@5 Ei

Sisestage vaartus ;

ARGE LUGEGE ETTE: Hinnake, kas (iks seier néitab digele numbrile
Ja selle pikkus on dige. Ei ole oluline, kui teine seier puudub
vOi on see valesti joonistatud.

Oiged néited:

“Nudd markige
joonisel seierid
nii, et kell oleks
10 minutit 5
labi“

O 1. Jah
(O 5. Ei

Isisestage vaartus|




Joonistusulesanne nr 3

“Nuud joonistage kella
numbrilaud koos
numbritega. Arge

joonistage seiereid.”

“Nuud markige
joonisel seierid nii, et kell
oleks 10 minutit 5 1abi.”

Hinnang ,Oige*
12 numbrit Seierite asend
Numbrid hajutatud Seierite pikkused
Ringikujuline Seierite arv

Motle Jah voi El

» Kas koik on korras — kas koik tingimused on taidetud?
= Kui el, kas moni tingimus on taidetud?




Kella numbrilaud: Koik korras?

Rooma numbrid on ok

48



Kella numbrilaud: Koik korras?

12 numbrit;
hajutatud;
ringi kujuliselt!

Uks number
on puudu!

Rooma numbrid on ok

49



Kella numbrilaud: Koik korras?

50



Kella numbrilaud: Koik korras?

Numbrid ei
ole oigesti
hajutatud

Numbrid ei
ole
numbrilaual.
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Kella numbrilaud: Koik korras?

52



Kella numbrilaud: Koik korras?

Numbreid

Numbreid pole!

pole!

Kellal peavad olema numbrid, koik numbrid.
Korda vastajale ulesande peamist infot.
St Sa ei utle, mis on tema joonisel valesti, vaid
kordad ulesannet.
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Kella numbrilaud: Osaliselt 6ige?

12 numbrit
olemas

12 numbrit
olemas

Osaliselt Koik 12 numbrit on olemas?
oige? Pole oluline, et nad on kehvasti hajutatud vOi
ringist valjas.
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Kella numbrilaud: Osaliselt 6ige?

Numbrid
puudu!

Numbrid
puudu!

Osaliselt Koik 12 numbrit on olemas?
oige? Pole oluline, et nad on kehvasti hajutatud vOi
ringist valjas.

55




Seierid: Kas koik korras?

Ara aita vastajat kellaaega
teisiti sOnastades. See,
kas ta saab ulesandes

oeldu jargi aru, mis
kellaaega on moeldud, on
osa testist.

Seierid ei osuta
Oigetele
numbritele!

KOik Seieritel on erinev pikkus?
korras? Nad osutavad Oigetele numbritele?
Void kusida, kumb on,suur ja kumb vaike.




Seierid: Kas koik korras?

A, O\ . Kui kahtled, raagi
2 ”g 3 vastajaga.
v Sodimine on ok, kui

vastaja ise oskab
oelda, milline seier
on see, mida ta siin
oigeks peab.

Soltub, mida
vastaja Sulle
iitleb
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Seierid: Kas koik korras?

[
K @ -
3 \ ¢/

Kusi, kumb on suur,
kumb vaike seier.
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Seierid: Osaliselt korras?

Uks seier
oiges
asendis!

Pikkused on ok.
Uks seier oiges
asendis!

Seierid
omavahel?

Uks seier
OK?

Kas seierid on Oiges kohas, kuid pikkused on
vahetuses?

Kas uks seier on diges kohas ja 0ige pikkusega?
Pole oluline, et teine seier on puudu vOi vale
koha peal.
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Seierid: Osaliselt korras?

|7 X’ L Vihemalt
\ / _I_’ikkused ok. 27X / liks seier

_ Uks seier o6ige ‘ > dige koha

S # koha peal! I~

~_¢ 40O .
Seierid Kas seierid on Oiges kohas, kuid pikkused on
omavahel?  vahetuses?
Uks seier Kas Uks seier on Oiges kohas ja dige pikkusega?
OK? Pole oluline, et teine seier on puudu vOi vale
Koha peal.
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Joonistusulesanded

-

SN M7

Testimisel kusitlejate tagasiside:
Vastajatele vaga meeldis
Raske oli jooniseid hinnata

Juhindume ulesande tekstist ja sOnastatud reeglitest
nii palju kui voimalik
Teine joonis on lubatud vaid siis, kui vastaja tahab

Vastaja jalgimine ulesande taitmise ajal on oluline
Kui kahtled, kodeeri ,Oigeks”
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