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Abl andmine

Kas te olete viimase 12 kuu jooksul kedagi oma leibkonna-

liikmetest regulaarselt abistanud isikuhooldusel (abi iga paev voi

peaaegu iga paev vahemalt 3 kuu jooksul) (soomisel, riietumisel, vannis voi dusi all kaimisel,
tualeti kasutamisel, voodist tdusmisel voi voodisse heitmisel)? Jah/ei

Kas te olete viimase 12 kuu jooksul osutanud abi
Isikuhoolduses vOi praktilistes majapidamistoodes kelleleqgi

véljaspool enda leibkonda, naiteks perelikmele, sébrale, naabrile véi muule
isikule? Jah/ei

Kui sageli 1=peaaegu iga paev, 2= peaaegu iga nadal, 3=peaaegu iga kuu, 4=harvem
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Kas te olete viimase 12 kuu jooksul pidevalt voi aeg-ajalt
hoidnud oma lapselapsi, nii et vanemaid ei ole juures

olnud? Janei Kui sageli?

Millist pereliiget valjaspool leibkonda, sGpra, naabrit vOi
muud isikut te olete viimase 12 kuu jooksul koige
sagedamini abistanud? Kui sageli? 1=peaaegu iga paev, 2=

peaaegu iga nadal, 3=peaaegu iga kuu, 4=harvem

Kas te olete osutanud veel monele pereliikmele
valjaspool leibkonda, sObrale, naabrile voi muule isikule

abi isikuhooldusel voi praktilistes majapidamistoodes?
1=jah, 5=ei
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Abl saamine

Kas keegi teie leibkonnaliikmetest on viimase 12 kuu
jooksul teid ennast regulaarselt abistanud

Isikuhooldusel (abi iga paev vdi peaaegu iga paev vahemalt 3 kuu jooksul)

(soomisel, riietumisel, vannis voi dusi all kaimisel, tualeti kasutamisel, voodist tdusmisel voi
voodisse heitmisel) Jah/ei

Kas moni pereliige valjaspool leibkonda, sdber, naaber
vOI muu isik on viimase 12 kuu jooksul teile voi
kaaslasele osutanud abi isikuhoolduses vOI praktilistes
majapidamistoodes? sanvei

Kes on teid aidanud ja kui sageli

1=peaaegu iga paev, 2= peaaegu iga nadal, 3=peaaegu iga kuu, 4=harvem
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Kas on raskusi nimetatud tegevustega:

1. 100 m kdndimine

2. Istumine umbes kaks tundi

3. Toolilt tdusmine parast pikka istumist

4. Mitmest trepikaigust puhkamata Ules astumine

5. Uhest trepikaigust (mademest mademeni) puhkamata liles astumine

6. Kummardumine, pdlvitamine vdi kikitamine

7. Kate tdstmine 6last kdrgemale

8. Suuremate esemete, nagu tugitool, tdmbamine voi lukkamine

9. Ule 5 kg kaaluvate esemete, nagu raske toidukott, tdstmine vdi kandmine
10. Vaikese mundi noppimine laualt

1. Riietumine, ka kingade ja sokkide jalgapanemine

2. Ule toa kdndimine

3. Vannis vai dushi all kaimine

4. S66mine, ka toidu Idikamine

5. Voodisse heitmine voi voodist tdusmine

6. Tualeti kasutamine, potile istumine ja potilt tdusmine
7. Kaardi kasutamine vooras kohas orienteerumiseks
8. Sooja toidu valmistamine

9. Toidukaupade ostmine

10. Telefonikdnede tegemine

11. Ravimite vétmine

12. Tubaste vdi aiatoode tegemine

13. Rahaasjade ajamine, arvete maksmine ja kulutuste jalgimine
96. Ei ole raskusi uheaaai neist

@ TALLINN UNIVERSITY Infotund magistrantidele, doktorantidele ja juhendajatele
Estonian Institute for Population Studies SHARE andmebaasi voimalused Uliopilastoode jaoks



Isikuhoolduse teenuse tarbimine

Kas viimase 12 kuu jooksul olete te saanud oma kodus

ukskoik, millist tasuta voi tasulist teenust?

1. Abi isikuhooldusel (nt riletumisel, Ule keha pesemisel)

2. Abi majapidamistoodes (nt koristamisel, triikimisel, soogitegemisel)

3. Toidu kojutoomine (st valmistoidud, mida korraldab KOV vai eraettevote)
4. Abi muudes tegevustes (nt ravimite doosidesse jagamine)

96. Mitte Uhtegi neist

Kui palju kokku te maksite oma taskust
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Tegevused

Kas te viimase 12 kuu jooksul olete tegelenud mone kaardil

nimetatud tegevusega?
. Tegutsenud vabatahtlikuna voi tegelenud heategevusega
. Osalenud 6ppe- voi koolituskursusel
. Osalenud spordi- voi muus klubis, seltsis vdi huvialaringis
. Osalenud usuorganisatsiooni (kiriku, sinagoogi, moshee jne) tegevuses
. Osalenud poliitilise voi kohaliku kogukonna organisatsiooni tegevuses
. Lugenud raamatuid, ajakirju voi ajalehti
. Lahendanud ristsdnu, sdéna- voi numbrimange nagu Sudoku
10. Manginud kaarte, malet voi sarnaseid mange
96. Ei Uhtegi nendest

©oOo~NO Oh~ =~

Kui sageli vimase 12 kuu jooksul

1=Peaaegu iga paev 2=Peaaegu iga nadal 3=Peaaegu iga kuu 4=Harvem
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Rahulolu tegevusetuse voi tegevustega

Te utlesite varem, et ei tegele Uhegi nimetatud
tegevusega. Kuivord rahul te sellega olete? andke

hinnang 10-pallisel skaalal, kus 0 tahendab, et te ei ole Uldse rahul ning 10, et te
olete taiesti rahul.

Kui rahul te uldiselt olete oma vabaaja
tegevustega, mida te nimetasite?

Ei ole andmeid selle kohta, miks inimene ei ole rahul oma
tegevusetusega
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Fuusiline tegevus uldiselt

Kui tihti teete tugevat fuusilist aktiivsust nbudvaid
tegevusi, nt sport, rakse kodunetoo, raske fuusiline t00

1=rohkem kui kord nadalas, 2=kord nadalas, 3=1-3 korda kuus, 4=mitte kunagi

Kui tihti teete moddukat fuusilist pingutust ndudvaid
tegevusi, nt aiatoo, auto pesemine, jalutamine

1=rohkem kui kord nadalas, 2=kord nadalas, 3=1-3 kuus, 4=mitte kunagi

Vihjed aiapidamise kohta

Kas teie [ja leibkonnaliikmed] soote enda kasvatatud
KOOgivilju, puuvilju vai liha? Janei

Kui palju te oleksite viimase 12 kuu jooksul pidanud
maksma selle toidu eest, mida ise kasvatasite, kui
oleksite selle ostnud

TALLINN UNIVERSITY Infotund magistrantidele, doktorantidele ja juhendajatele

Estonian Institute for Population Studies SHARE andmebaasi voimalused Uliopilastoode jaoks



Infotehnoloogia kasutamine

5. laines kusitakse ka
Kas teie praegusel tookohal on arvuti kasutamine
noutav? Jah/ei

> Kas teie viimasel tookohal enne pensionile jaamist oli
arvuti kasutamine noutav?Jah/ei

> Kas teie arvutikasutamisoskus on... 1. suureparane 2. vaga
hea 3. hea 4. rahuladv 5. halb 6. ma ei ole kunagi arvutit kasutanud

> Kas olete vimase 7 paeva jooksul vahemalt korra

kasutanud Internetti meilide saatmiseks, info otsimiseks, ostude
tegemiseks voi muul eesmargil? Jah/ei

TALLINN UNIVERSITY Infotund magistrantidele, doktorantidele ja juhendajatele
Estonian Institute for Population Studies SHARE andmebaasi voimalused Uliopilastoode jaoks



Uldine emotsionaalne taust

Milline on olnud viimase nelja nadala jooksul teie huvi
umbritseva elu vastu? (kas on muutunud)

1=nimetab tavalisest vaiksemat huvi, 5=ei nimeta huvi vahenemist, 3=ebamaarasus

Kas te tegelete teid huvitavate asjadega nii nagu
varem? 1=jah, 5=ei

Millest olete viimasel ajal rodmu tundud?

1=ei nimeta, 5=nimetab

Alates 5. lainest

Kui sageli tunnete puudust sOpradest

Kui sageli tunnete ennast kdvale jaetuna. Eraldatuna.
Kui sageli tunnete uksindust
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Kui rahul te eluga olete”? Andke hinnang skaalal 0-10, kus 0 tahendab, et te ei ole (ldse rahul ning
10, et olete taiesti rahul

Kui sageli on vanus takistanud teil tegemast seda, mida te tahaksite teha?
1=sageli 2=mdnikord 3=harva 4=mitte kunagi

Kui sageli te olete tundnud, et asjad ei ole teie kontrolli all? (Aco15_outofContr)
Kui sageli te tunnete, et olete elust korvale jaanud?

Kui sageli te olete tundnud, et te saate teha seda, mida tahate?

Kui sageli te olete tundnud, et perekondlikud kohustused takistavad teil
teha seda, mida tahate?

Kui sageli te olete tundnud, et rahapuuduse t6ttu ei saa teha, mida tahate?
Kui sageli te ootate huviga jargmist paeva?

Kui sageli te olete tundnud, et teie elul on tahendus?

Kui sageli te kokkuvottes vaatate tagasi oma elule rahuloluga?

Kui sageli te olete tundnud, et olete tais energiat?

Kui sageli te tunnete, et elu on tais voimalusi?

Kui sageli te olete tundnud, et tulevik toob teile head?

Alates 5. lainest Ma tunnen, et olen osa oma iimbruskonnast
Vandalism voi kuritegevus on meie piirkonnas tosiseks probleemiks
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Taustatunnused

nimene elab leibkonnas (uksi, koos) hooldekodus
Pereseis

Haridus

_apsed

Staatus pensionil, t60l, t66tu, todvoimetu, kodune
Terviseseisund, tegevuspiirangud
Elamispinna tuup

Sissetulek
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Mida on uuritud - tegevused

Osalemine tegevustes on seotud paremate kognitiivsete
vc")imetega (Adam, Bonsang, Germain, Perelman, 2007) Fuusiline

passiivsus on seotud kognitiivsete voimete langusega
(lained 1 ja 2; Aichberger, Busch, Reischies, Strohle, Heinz, Rapp (2010).

Heaolu ja tegevused pole otseselt seoses, vaid labi
sotsiaalsete suhete kvaliteedi Litwin, Shiovitz-Ezra (lisrael) (2006)

Mida vanem, seda vahem on haaratud sotsiaalsetesse
tegevustesse. Sotsiaalne kaasatus aga voib vahendada
depressiivseid tundeid. Abu-Rayya (2006)
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Mida on uuritud - tegevused

Suhtelsielt korge on vabatahtlikus t00s osalemise maar
Pohja-Euroopas ja suhtelsielt madal Vahemere aarsetes

maades.

Vanus, haridus, tervis ja osalemine teistes sotsiaalsetes
tegevustes mojutab tugevalt isiku valmisolekut osaleda
vabatahtlikus t00S. (Eringhagen, Hank 2006).
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Kas Eestis on vaja tahelapanu juhtida sellele, et inimesed
nokitsevad liialt omaette

Eesti on ainus maa, kus pensionaridel on suurem tdenaosus
olla nii kogukonda panustavates kui individuaalsetes
hobitegevustes passiivsemad kui tootavad inimesed

EH-EI-ﬂﬂISId—. E0-69-aastased T0-79-aastased B0-aastased
naised nalsed naised naised
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