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Vanemaealiste toohdive uuringupeeglis
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To6 eesmirgiks on anda tiks viike tilevaade Eesti vanemaealiste voimalustest pdrast pensioniea
saabumist edasi tootada, toetudes tileeuroopalise SHARE uuringu jareldustele.

Mis on SHARE?

SHARE (Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe www.share-project.org) on {ileeuroopaline
vanemaealist (50+) rahvastikku holmav samale kisitlusvalimile toetuv jitku-uuring (nn
longituudmeetodil), mille eesmadrgiks on saada paremini aru, kuidas toimub vananemine
tiksikisiku puhul. Uhelt poolt uuritakse seda eluetappi mojutavaid pohjuslikke seoseid ja teisalt
peab see uuring olema oluliseks allikaks nii olemasolevate poliitikameetmete seires kui ka uute
vananeva thiskonnaga seotud meetmete teaduspohisel algatamisel.

Selle uuringu kiisitluste lained 27 Euroopa riigis on toimunud alates 2004. aastast 2-aastase
sammuga. Uuring ise ei toetu ainult kiisitlusandmetele ja hinnangutele, vaid selle t66 kidigus loodi
ka objektiivne vanemaealiste flitisilise ja kognitiivse terviseseisundi hindamise parameetrite
kogum, millega kiisitlusel saadud enesetunnetuslikke andmeid korvutatakse. Nditena tihena
paljudest selle enam kui 13 aastat kestnud Euroopa riike katva uuringu tildistatud jareldustest voib
tuua todemuse, et populaarne nn libiseva pensioniea kasutamine (levinud just POhjamaades) koos
pensioni osalise voi tdieliku sdilitamisega too0tamise ajal ei pruugi the soovitava tulemusena
sugugi mitte alati tosta vanemaealiste osalemist tooturul. Pigem isegi vastupidi — Euroopa riikides
tervikuna eelistavad vanemaealised ttha enam vdiksemat tOokoormust sellega kaasneva
madalama sissetuleku hinnaga. Loomulikult on paindlikule pensioniea pikendamisele suunatud
riiklikku poliitikat tervikuna mojutavad olulised tegurid ka tervena elatud aastad ja inimeste
uldine terviseseisund, tooturu voimalused, tthiskondlik joukus, inimeste individuaalselt kogutud
sddstud jm. SHARE uuringut korraldavad Eestis Tallinna Ulikooli Eesti Demograafia Instituut ja
teised Tallinna ning Tartu tulikoolide instituudid, Tervise Arengu Instituut, Haridus- ja
Teadusministeerium, Sotsiaalministeerium ning Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium
koost6os Statistikaametiga.

Euroopa ja Eesti — laiem vaade

Inimarengu aruanne sedastab, et Eestit kui Euroopat ootavad 21.sajandil mdérkimisvaddrsed
rahvastikumuutused. Kui areng peaks tuginema tiksnes Euroopa riikide endi demograafilisele
potentsiaalile, viheneks kontinendi rahvaarv sajandi lopuks praegusega vorreldes toendoliselt
rohkem kui 190 miljoni inimese ehk enam kui veerandi vorra (URO 2015). Aastal 2100
moodustaksid eurooplased maailma kogurahvastikust 5%, mis vastab {ihele viiendikule nende
osatidhtsusest 19.sajandi 1opul, Euroopa demograafilises mottes nd ajaloolises korgpunktis.
Rahvastikukaoga samal ajal stiveneks rahvastiku vananemine. Eakate arv {ithe to0ealise kohta
suureneks prognoosi kohaselt praegusega vorreldes tile kahe korra, esitades viljakutse
heldekdeliste pensioni- ja sotsiaalkaitsesiisteemide jatkusuutlikkusele, eriti arvestades paljude
Euroopa riikide suurt, paiguti toimetuleku piirile joudnud volakoormust. Seejuures vddrib
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madrkimist, et mainitud tulevikupildi alus ei ole sugugi moni pessimistlik stsenaarium, vaid
eeldatud on stiindimuse suurenemist, Euroopa keskmisena praeguselt 1,6 lapselt (ihe naise kohta
1,80-1,86 lapsele sajandi teisel poolel. Ja teine antud kontekstis oluline jireldus, on asjaolu, et
tooealiste sisserdnne ei leevenda kuidagi tihiskonna vananemisega seotud keerukaid probleeme,
ei Eestis ega Euroopas tildiselt.

SHARE uuring: Eestit iseloomustab vanemacaliste kdrge to6hdive, ent ka
halvad tervisenditajad ja mahajaamus arvutikasutuses

Moddunud aastal said SHARE dleeuroopalise vanemaealist (50+) rahvastikku hodlmava
kisitlusuuringu viienda ja Eesti jaoks teise laine andmed laiemalt kittesaadavaks. Andmetest
tuleneb, et Eesti vanemaealiste to6iga piisib korge, ent meil on thtlasi ka tithed korgemad nditajad
igapdevategevustes piiratud lilkumisvoimega vanemaealiste inimeste osas ja mahajddmuses
eakate arvutikasutuses.

Eestit iseloomustab jdtkuvalt - teiste Euroopa riikidega vorreldes moneti isegi erandlikult - ks
korgemaid vanemaealiste tdohoiveid. Asjaolu, et vanuses 65-74 jatkab tootamist tlile 20% isikutest,
annab mirku meie suhteliselt paindlikust pensionististeemist. Ule 50-aastaste hulgas paistavad
Sloveenia ja Itaalia korval madalama t66hoivega silma Austria ja Luksemburg, kus moju avaldab
oluliselt madalam naiste téohoive.

Moneti on korge tooiga aga vastuolus Eesti endiselt madalate tervisenditajatega. SHARE uuringus
osalevate riikide hulgas on Eestis iiks korgemaid igapdevategevustes piiratute osakaal koigis
vanuserithmades. 50-64-aastaste hulgas jirgnevad Eestile Holland, Saksamaa ja TSehhi, tile 75-
aastaste hulgas aga TSehhi jarel Itaalia ja lisrael. Ka Aktiivse Vananemise Indeksi analiititilises
raportis juhitakse tdhelepanu juba ildiselt teada olevale Eesti vanemaealiste madalale
potentsiaalile, mis on seotud tervisega — tervelt elavate vanemaealiste arv on viike, meeste ja
naiste elueavahe suur. Uks murettekitavamaid tulemusi on Eesti hoogsalt arendatava e-riigi
kontekstis 50+ vanuses inimeste oluline mahajdimus arvutikasutuses. 50-64-aastaste hulgas ei ole
rohkem kui 10% inimestest kunagi arvutit kasutanud, mis on Sloveenia jarel halvim tulemus,
vanuse kasvades suurenevad osakaalud veelgi. See annab mairku sellest, et loodavad e-teenused ei
joua tdnasel pdeval veel mitte koigi nendeni, keda need voib-olla koige enam abistada suudaksid.

Terviseseisundi enesehinnang ja objektiivsed niitajad

Eesti vanemaealiste seas on teiste uuringus osalenud riikidega vorreldes suurim osakaal neil, kes
hindavad oma tervist kas rahuldavaks voi halvaks (ca 70%), samal ajal kui Hollandis, Taani ja
Sveitsis moodustab 70% kuni 80% nende osakaal, kes ise hindavad oma terviseseisundit positiivselt
(hea, vaga hea voi koguni suurepdrane). Riskid, nagu toitumine, liilkumine ja suitsetamine, on
riikide suhtevordluses enam vihem sarnased. Esile tuua voib asjaolu, et nditeks alkoholi tarbimise
seisukohalt uuring riskirithmi ei tuvastanud, sest terviseprobleemidega inimestel on see piiratud,
ja vanemaealised (enam) ei tarbi (varasemaga vorreldes) nii palju alkoholi. Ennetava meetmena
tervisearenduses voiks SHARE uuringu andmete ja jdrelduste alusel kaaluda erinevate
polvkondade kogemuste jagamise toetamist alkoholi ja tubaka tervisemojude kohta. Vanemate
inimeste isiklik kogemus voib noorematele selles valdkonnas ennetavalt mojuda.

Eesti paistab vordluses teiste Euroopa riikidega silma sellega, et vanemaealiste inimeste enda
hinnang oma tervisele on kokkuvottes mérksa madalam kui need tervise objektiivsed nditajad
(tegevuse ja liikumisvoime piiratus, kde surve tugevus, toolilt tbusmine jm), mida uuringu kidigus
14bi aastate hinnati.

Toohoive madr
Eesti kuulub vanemaealiste (50-64) to6hoive poolest (61,3%) viie Euroopa korgema néitajaga riigi
hulka, tletades mérkimisviddrselt EL keskmist (56,65%). Vanuserithmas 65-74 on hoive tase

oodatult umbes kolm korda madalam kui eelmises kohordis, koikudes riigiti vahemikus 2,5% kuni
22%. Suuremad hoive méairad vanuses 65-74 olid Rumeenias (22%), Eestis (20%) ja Portugalis (18%),
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madalamad hoive tasemed aga Ungaris (3,4%), Hispaanias (3,1%) ja Slovakkias (2,5%). Kui Eestis
tootab iga viies vanemaealine, siis nditeks Slovakkias — iga viiekiimnes.

Vanemaealiste toolt lahkumise levinumaks pohjuseks Eestis on aga tookoha likvideerimine (32%)
voivallandamine (20 %). Vanemaealiste to0hoive on Eestis viimastel aastatel olnud tousva trendiga.
Seda arvatavasti siis seoses nii keskmise oodatava eluea kasvuga kui ka tervelt elatud aastate
osakaalu tousuga. Kuna vanemaealiste rihm holmab inimesi vahemikus 50-74, siis selles
vanuselises vahemikus on inimeste voimed, individuaalsed omadused ja terviseseisund viga
erinevad. To0tamise otsuse tegemisel méngivad uuringu jdrgi tisna olulist rolli todandjate seas
levinud vanemaealiste kohta levinud stereotiitibid (risk haigestuda ja t66lt puududa, vdahene
valmidus uute oludega kaasa minna, madalam kognitiivne voimekus jne). Samas jdetakse sageli
arvestamata vanemaealiste suurem pithendumus oma todle ja lojaalsus todandjale, kogemus ning
tooeetika ja usaldusvéarsus.

Joonmis 1. Hoivatud rahvuse 16ikes Eestis 1989-2016. aastal
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Keele valdamisest tingitud raskused tooturul kohanemiseks voinuks viidata kil teistsugusele
tulemusele, kuid 2000-te aastate esimese kiimnendi keskpaiga majanduskriis mojus eestlaste
toohoivele laastavamalt kui mitte-eestlastele. Samas taastus toohoive tase eesti keele oskajatel
kiiremini.

Kui mdistlik on vanemas eas tootamist jatkata?

Rahvastiku vananemine on kaasa toonud todelu pikendamise surve riigi poolt. Ootused on
uuenenud ja inimestel tuleb oma soove reaalsusega kohandada. Eesti on olnud liberaalset tiilipi
tookarjaari pikkust kujundav riik, kus varaseks pensionile jddmiseks paraku puuduvad
mitmesugused institutsionaalsed vahendid. Lisaks majanduslik motivatsioon, kuna madala
pensioni asendusmaddira tottu torkab silma terav kontrast sissetulekutes todtamisel ja pensionile
jddmise korral, eriti enne seda keskmisest korgemat sissetulekut teeninute osas. Samal ajal
soodustavad Eesti seadused (pensioni sdilimine todtamise ajal) voimalust kombineerida téist tulu
vanaduspensioniga. To6turul tunnevad vanemaealistest end halvasti need, kelle tervis ei voimalda
piisavalt panustada, ja need, kes pole rahul pakutava voi tehtava madalamat kvalifikatsiooni
noudva tooga (korgema haridusliku ettevalmistusega inimesed). Oluline vanemaealiste t6oelu
pikendamise faktor on rahulolu t66ga, mis maarab paljuski, kas to6tamise jatkamine on sunnitud
voi vabatahtlik. Olukorras, kus vanemaealiste tooturupositsioon on haavatavam, varasema
pensioni saamise voimalused on kasinad ja pensioniiga kasvab, on suur risk kidiride tekkimiseks
inimeste soovide ja voimaluste vahel. Uheks lahenduseks voiks olla poddrata siivendatud
tdhelepanu tookeskkonna parandamisele ja mugavamaks muutmisele, arvestades hiliskarjaaris
tootajate vajadusi.
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Joonmis 2. Suhtelise vaesuse mddr soolises loikes
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Suhtelise vaesuse mdiidr nditab nende isikute osatihtsust, kelle ekvivalentnetosissetulek on
suhtelise vaesuse piirist madalam. Suhtelise vaesuse piir on 60% leibkonnaliikmete aasta
ekvivalentnetosissetuleku mediaanist.

Palkade erinevus soolises loikes voimendub pensionide ja vanemaealiste sissetuleku suuremas
erinevuses just vanemates vanuserithmades. Vanemaealistele suunatud meetmed paindlikumaks
tooturule kaasamiseks voiksid seega uuringu tulemuste seisukohalt olla voimaluse korral
kohaldatud just naistele.

Joonis 3. Suhtelise vaesuse mddr vanuselises 10ikes
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Vanemaealiste tldine elatustase moodetuna suhtelise vaesuse mdidra kaudu nditab, et {ihelt poolt
on see nditaja vaatamata keskmise palga kiirele tousule viimasel kiimnendil hoogsalt kasvanud,
teiselt poolt ei ole 75 ja vanemate inimeste olukord siiski madrkimisvaarselt raskem kui neist 10
aastat noorematel.
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Jareldused ja kokkuvotte

Kuigi Eestis on vanemaealiste todjatuiga vorreldes tervisenditajatega suhteliselt korge, st
keskmine pensionile siirdumise vanus suurem ja toostaaz pikem EL vastavast keskmisest, siis ei
tdhenda see asjaolu sugugi, et vanemaealiste to0hoive teema oleks Eestis vihem aktuaalne. Osalise
tooajaga hoivatute osakaal on madal (seda ka nooremates vanuseriithmades), mis omakorda
tdhendab piiratud voimalusi paindlikuks todjatuks. Tooturult lahkumise pohjused on aga
vanemaealiste puhul sageli sunnitud (td6koha likvideerimine, koondamine). Vananeva ithiskonna
noudmistele paremini reageeriva paindliku té6turu loomisel on Eestis SHARE uuringu jarelduste
kohaselt veel palju dra teha. Osa vanemaealisi on muutuvate tingimustega tisna hésti kohanenud,
likates ka to6turult lahkumise hilisemaks. Teiselt poolt on pensioniea tousuga kasvanud kiirelt
ka toovoimetuspensiondride arv, mis tihendab, et tédtamisega on paljudel inimestel raskusi juba
alatest keskeast, ja nad lahkuvad t66turult toovoimetuse kaudu.

Toivo Méngel
Nounik

toivo.mangel@riigikogu.ee
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