Kopsumahu mootmine



Eesmark/vahendid

Moodab vastaja kopsumahtu, see on astma ja
kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse
(suremuse) indikaatoriks.

Mooteriist
Uhekordne huulik

Alkoholiga immutatud puhastuslapikesed
mooteriista puhastamiseks. Moddikut peaks
puhastama (valjast) iga paari nadala jarel.



Mootmise labi viimine
Kdigile, voimalik keeldumine ning

terviseprobleemi tottu loobumine

Mitte labi viia nakkava viiruse (haiguse) korral,
kdha puhul peaks otsustama vastaja

Mootmisi viiakse labi kaks korda

Pdhiasend pusti, aga voib ka istuda voi lamada
— see markida protokolli.

NB! Enne testi moodik nullida ning enne teist
testi jatta sisse vaike paus (~30 sekundit)




Mootmise labi viimine (2)
Ulatage inimesele modoteriist ja Uhekordne
huulik, selle peaks kinnitama vastaja ise

Jalgige, et sobrmed ei oleks ava ees

Oelge: , Palun tduske ja hingake nii stigavalt
sisse kui voimalik, seejarel asetage huulik
kindlalt huulte vahele ning puhuge nii kdvasti
ja nii kiiresti kui voimalik“

Nullige mooteriist ja korrake teist korda
Huuliku peaks parast eemaldama vastaja ise




Mootmise labi viimine (3)

* Qige asend

Naidik suunatud Ules

Ei ole kaetud (indikaator ei
saa liikuda)

* Vale asend
Indikaator blokeeritud




Mootmise labi viimine (4)

e Enne teist katset tuleb indikaator nullida




Mootmise labi viimine (5)

Kui inimene hakkab kéhima puhumise ajal,
korrake katset (peale katset on kohimine
normaalne)

Kui inimene tunneb peapddritust, paluge tal
istuda

Tulemus alla 60, markige 30
Tulemus ule viimase tahise, markige 890

Vastaja proovis, aga ei suutnud tulemust saada,
markige 993

Vastaja ei tahtnud mootmist teha, markige 999



