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A. SONADE LOETELU

Palun mérgi s6nad, mida vastaja valja (itleb
. Ara sega vastajat
. Ara arvesta s6nadega, mida ei ole toodud loetelus
Tabelisse méarkimisel vali 6ige nimekiri!

Esimesse lahtrisse méargi esimene ja teise lahtrisse teine tulemus ristiga!

Nimekiri nr 1 | II' | Nimekiri nr 2 I II' | Nimekiri nr 3 I Il | Nimekiri nr 4 Il
Hotell Taevas Naine Vesi

Jogi Laht Kalju Kirik

Puu Lipp Veri Arst

Nahk Dollar Nurk Loss

Kuld Ema Kingad Tuli

Turg Masin Kiri Aed

Paber Kodu Tldruk Meri

Laps Kera Maja Kila

Keiser Kool Org Poiss

Raamat Voi Mootor Laud

B. LOOMADE NIMED

Palun kirjuta llesse koik loomade nimed, mida vastaja suudab nimetada

e Arasega vastajat

e Kui vastaja nimetab looma nimesid liiga kiiresti, et jbuda koike UGlesse kirjutada, siis kasutada arve pidamiseks lihendeid vdi kriipse
e AINULT siis kui vastaja kisib selgitust, siis selgita, et loomade nimede alla vdib nimetada ka linnud, putukad, kalad jne.

o  Kui vastaja peaks peatuma, siis klsi “Kas tuleb veel midagi meelde?”

Millega tuleks arvestada?

Ara arvesta eraldi kordusil

Ara arvesta eraldi erinevaid liike (nt valge lehm, pruun lehm jne)

Ara arvesta eraldi nimega loomi (nt Bambi jne)

Arvesta lugemisel eraldi erinevaid tduge (nt terjer, kolli jne)

Arvesta lugemisel eraldi sugu vdi generatsioonile vastavaid nimesid (nt pull, lehm, mullikas, vasikas jne)

Kui vastaja nimetab looma nimesid, mis ei ole sulle teada, siis palu vastajal korra jargi méelda ja seejarel arvesta nendega
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C. KAE HAARDE TUGEVUS

Lugeda ette: Niiiid sooviksime jdrgmise lilesandega moota Teie kde haarde tugevust. Palun teil pigistada kdepidet kogu joust
paari sekundi viltel ja siis I6petage pigistamine. Ma vétan 2 erinevat méoétmistulemust teie paremast kui ka vasakust kéest.

¢ Naita test korra ette

e Vastaja peaks soovituslikult testi ajal pUsti seisma, kui see pole voimalik, siis voib ka istuda. Palun lisage sel juhul see info
markusesse.

e Palu vastajal eemaldada sérmused (&ra sunni, soovita!). S6rmused vdivad kéele haiget teha kui kdepidet pigistada. S6rmused
paigaldada laua peale, mitte taskusse!

e VAGA TAHTIS! Redigeeri kdepideme hooba selliselt,

et see oleks sobiv ké&ele. Alumine osa sérmede alguspunkiti ja Glemine osa 2 ja 4 sérme keskmisesse sektorisse. Tapsemalt joonisel.
Lukusta hoob pérast redigeerimist.

Hoia kési tugevasti vastu kulge, vt joonis

Veendu, et seadme moddik on 0-asendis

Palu vastajal pigistada nii tugevasti kui véimalik

Loe tulemus (kg) lahima taisarvuni

Pane seadme moodik 0-asendisse

Mo66da mélema kdega 2 tulemust (kokku 4 tulemust)
Lisa kdik mootmisel ilmnenud eriparad méarkusesse (silearvutisse sisestamisel

kasuta CTRL-M). (Nt. Kui kasi on liiga suur, et diinamomeetrisse dra mahtuda jne)

o Modda tapselt! Ara iimarda tulemust lihtsalt l1dhima 5-ga jaguneva tulemuse juurde.

Vasak kési Parem kasi Méarkused
Katse nr 1 kg kg

Katse nr 2 | | kg [kg |

D. TOOLILT PUSTI TOUSMINE

Lugeda ette: Jdrgmine test méodab teie jalgade tugevust ja vastupidavust. Ma palun teil toolilt iiles téusta, ilma,
et te kasutaksite selle jaoks oma kési.

A. Esimene toolilt tousmine

1. Aseta sirge seljatoega tool seina &érde. Kui sellelaadset tooli ei ole voimalik leida, siis vGib kasutada ka pehme
istmega voi kdetugedega tooli. Ara kasuta kokkupandavat tooli véi pehmet, siigavat vdi ratastega tooli.

2. Aseta tooli seljatoele ka kaasavoetud rétik, et ei kriimustaks ara testi kéigus seina.

3. Naita ette ja seleta testi. Lugeda ette: Alustuseks, palun teil asetada oma kéed risti oma olgadele ja istuge, et
teie jalad toetuvad vastu maad. Seejérel palun touske plisti, hoides samal ajal kési risti oma 6lgadel.

4. Kui vastaja ei saa antud asendist pUsti tdusta, siis Utle: Palun proovige piisti tousmiseks kasutada abiks oma
kési.

5. Salvesta jargmised tulemused.

O Vastaja tdusis ilma, et kasutades abiks oma kasi > Mine testiga edasi
O Vastaja kasutas abiks oma kasi - Testi l6pp

O Vastaja ei tdusnud pusti - Testi I6pp

B. Toolilt tdusmise testimine

1. Lugeda ette: Kas tunnete, et on turvaline teil jérjest tousta toolilt
lilesse 5 korda, ilma et kasutate abiks oma kési?

2. Naita ette ja seleta testi. Lugeda ette: Palun téuske plisti 5 korda nii SIRGELT ja KIIRESTI kui suudate, vahepeal

mitte peatudes. Testi ajal hoidke oma kéed risti 6lgadel. Mina vétan aega. Kui ma litlen ,,Valmis, ldks“, siis ma

alustan ajavétuga. Kas teil on kiisimusi tekkinud?

3. Kui vastaja on korralikult istet votnud, siis Gtle: ,,Valmis, laks“ ja alusta ajavottu.

4. Lugeda kdvasti kordade arvu.

5. Kui vastaja peatub ja v4ib tunduda, et enam ei jatka, siis kiisige

,Kas suudate jatkata?”. Kui vastuseks tuleb ,Jah*, siis jatkake testi, kui ,Ei“, siis

peatakse testimine.

6. Ajavodtt I6ppeb kui vastaja on viiendat korda ennast plsti asendisse ajanud.

7. Katkesta test kui:

-- Kui vastaja kasutab oma kasi

-- Kui 1-minuti jooksul ei ole vastaja toolilt tdusnud

-- Kui tunnetad, et vastajal ei ole turvaline testimist jatkata.

8. Salvesta aeg sekundites/sajandikes (nt.. 16.52):




