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Abikaasa

Elukaaslane

(Kasu-)laps

Minia voi vaimees
(Kasu-)isa vdi -ema

. Ai vdi dmm

Ode véi vend

Lapselaps

. Muu sugulane, kes?

10. Muu mittesugulane, kes?
11. Endine abikaasa/endine elukaaslane
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1. Ei oma uldse algharidust (kirjaoskamatu)

2. Alghariduseta, kuid kainud koolis (Idpetamata)

3. Algharidus uldhariduskoolist (eri aegadel 2, 3, 4, 6 ki)

4. Pohiharidus tldhariduskoolist (sh |dpetamata keskkool) (aastail
1920-40 kutsekeskkool; 1940.aastani tegutsenud reaalkool voi
progumnaasium; mittetaielik keskkool v6i 7 klassi aastani 1961;
vahemalt 8 klassi uldhariduskoolis aastail 1962-1989; vahemalt 9
klassi uldhariduskoolis alates aastast 1990)

5. Pohiharidus kutsekoolist

6. Keskharidus uldhariduskoolist (keskkool vdi gimnaasium)
(kimne-, Uheteistkimne- vdi kaheteistkimneklassiline keskkool,
gumnaasium, reaalkool, tldhariduslik kolledz)

7. Keskharidus kutsekeskkoolist, tehnikumist, keskeridppeasutusest
95. Pole veel tunnistust/diplomit hariduse kohta/épib

97. Muu



3

1. Ei oma kutse-, ameti- ega erialaharidust

2. Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel ei olnud
haridustaseme nduet

3. Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel oli ndutav pohiharidus
4. Omandanud kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli ndutav
pohiharidus

5. Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav
pohiharidus

6. Omandanud kutsehariduse voi kutsekeskhariduse,
sisseastumisel oli ndutav keskharidus

7. Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav
keskharidus

8. Omandanud kutsekodrghariduse, rakenduskdrghariduse voi
labinud diplomidppe (kuni 2 aastat dpinguid) (I6petamine oli
voimalik alates 1992)

9. Omandanud kutsekdrghariduse, rakenduskdrghariduse voi
labinud diplomidppe (3-4 aastat dpinguid, [dpetamine oli véimalik
alates 1992)

10. Omandanud koérghariduse enne 1992. aastat

11. Omandanud bakalaureusekraadi (3-4 aastat 6pinguid)

12. Omandanud magistrikraadi rakenduskdrgkoolist,
kutsekorgkoolist; kutsemagister ulikoolist

13. Magistrikraad (3+2, 4+2, 5+4 susteemi jargi, sh integreeritud
bakalaureuse- ja magistridpe), arstikutse (internatuur enne 1992
aastat voi Uldarsti kutse)

14. Doktorikraad (sh kandidaadikraad, ordinatuuri, residentuuri
|6petanud)

95. Praegu omandab kutse-, ameti- voi erialaharidust

97. Muu



Abielus, elab koos abikaasaga

Registreeritud kooselu (vdi kooselu notariaalse varalepinguga)
. Abielus, elab abikaasast lahus

Vallaline, ei ole kunagi abielus olnud

Lahutatud

Lesk

CURAONE A

Samas leibkonnas

Samas majas

. Alla 1 km kaugusel

1-4 km kaugusel

5-24km kaugusel

. 25-99 km kaugusel

100-499 km kaugusel

500 km kaugusel voi kaugemal

ONOOGhWNE O

. TOOtab taistdoajaga

. Tootab osalise td0ajaga

3. Fuusilisest isikust ettevotja voi tootab pereettevottes voi
iseendale tobandja

4. Too6tu

5. Opib: kérgkoolis, kutsedppes, imberdppes, tlddppes
6. Lapsehoolduspuhkusel

7. Pensionil vdi ennetahtaegsel pensionil ja tdotamise 16petanud
8. Pusivalt haige, puudega voi toovoimetu

9. Kodune (hoolitseb kodu vdi perekonna eest)

97. Muu
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1. Pensionil ja tootamise 16petanud (sh tahtaegselt kui
ennetahtaegselt pensionile jaamise tottu)

2. Tootav voi iseendale todandja (naiteks FIE, tootaja perefirmas voi
talus)

3. Tootu

4. Tootamise taielikult Idpetanud pusiva haiguse, puude voi
toovoimetuse tottu

5. Kodune
97. Muu
8.

1. Sudameinfarkt vdi pargarteri tromboos v6i muu sidamehaigus (kaasa
arvatud sudamepuudulikkus)

2. Korge vererdhk voi hUpertooniatobi

3. Vere korge kolesteroolitase

4. Insult vai ajuinfarkt vbi ajuvereringe haigus

5. Diabeet voi kdrge veresuhkru tase

6. Krooniline kopsuhaigus, nt krooniline bronhiit voi emfliseem

10. Vahk vdi halvaloomuline kasvaja, k.a. leukeemia vai [imfoom, kuid
v.a. pindmised nahavahid

11. Maohaavandid vdi kaksteistsormiksoole haavandid, muud peptilised
haavandid

12. Parkinsoni tobi

13. Silmakae ehk katarrakt

14. Puusaluumurd voi reieluukaelamurd

15. Muud luumurrud

16. Alzheimeri haigus, dementsus, orgaaniline ajukahjustus v6i muu
tdsine maluhaire

18. Muud meeleoluhaired, kaasa arvatud arevus, neuroloogilised ja
psuhhiaatrilised probleemid

19. Reumatoidartriit

20. Osteoartroos vdi muu reumatism

21. Krooniline neeruhaigus

96. Mitte ukski neist

97. Muu, mida pole nimetatud
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1.
2.
3.
4.
96

NoghkhowonE
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Kukkumine

Hirm kukkumise ees

Peap0doritus, minestamine voi teadvusekaotused
Kehaline voi vaimne kurnatus, vasimus

. Mitte ukski neist

Seljas

Puusas

Pdlves

Muudes liigestes

Suus/hammastes

Muudes kehaosades, kuid mitte liigestes
Ule keha

Korge kolesteroolitase

Korge vererdohk

Sudame isheemiatdbi vdi ajuveresoonkonna haigus
Muud sudamehaigused

Diabeet

Liigesevalu voi liigesepdletik

Muud valud (nt peavalu, seljavalu)

Unehaired

. Depressioon voi arevushaired

. Osteoporoos

. Korvetised, gastriit

. Krooniline bronhiit

. Pdletikuravimid (ainult glukokortikoidid voi steroidid)
. Mitte Uhtegi neist

. Muid ravimeid teiste terviseprobleemidega seoses
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1. 100 m kdndimine

2. Istumine umbes kaks tundi

3. Toolilt tdusmine parast pikka istumist

4. Mitmest trepikaigust puhkamata Ules astumine

5. Uhest trepikaigust (mademest mademeni) puhkamata lles
astumine

6. Kummardumine, polvitamine voi kukitamine

7. Kate tostmine Olast korgemale

8. Suuremate esemete, nagu tugitool, tdmbamine vai lukkamine
9. Ule 5 kg kaaluvate esemete, nagu raske toidukott, tdstmine voi
kandmine

10. Vaikese mundi noppimine laualt

96. Ei ole raskusi Uhegagi nendest

=
w

Riietumine, ka kingade ja sokkide jalgapanemine

Ule toa kéndimine

Vannis voi dusi all kaimine

Soomine, ka toidu lIdikamine

Voodisse heitmine vdi voodist tbusmine

Tualeti kasutamine, potile istumine ja potilt tdusmine

Kaardi kasutamine vooras kohas orienteerumiseks

Sooja toidu valmistamine

Toidukaupade ostmine

10. Telefonikdnede tegemine

11. Ravimite votmine

12. Tubaste voi aiatodde tegemine

13. Rahaasjade ajamine, arvete maksmine ja kulutuste jalgimine
14. Iseseisvalt kodust lahkumine ja transporditeenuste kasutamine
15. Oma pesu pesemine

96. Ei ole uhtegi sellist probleemi

©ORONOO R~ WNE



Jalutuskepp

Kaimisraam

Mehhaaniline ratastool

Elektriline ratastool

Rulaator (kolme- v6i neljarattaline)
Spetsiaalsed sOogiriistad

Hairenupp

. Kasipuud, kaetoed (likumise hdlbustamiseks ja tasakaalu
hoidmiseks)

9. WC-poti kdrgendus kaetugedega/kaetugedeta
10. Mahkmed ja sidemed (inkontinentsi vahendid)
96. Mitte Uhtegi neist

97. Muud vahendid (tapsustage)

ONOORAWNE



Alkohoolsed
jooqid

Uhikute arv

Olu 33 cl * -
)
alkoholisisaldus .y
4-6% 33cl [ ] dhikut
33l
—F

Kui kusitletav joob tavaliselt 50 sentiliitrilise klaasi Olut, siis arvutage Uhikud
jargmise tabeli abil:.

50cl 6lut joodud

x korda 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |14
Uhikute arv 15| 3 (45| 6 |75 9 [105| 12 [13,5]|15
Vein 12 cl .

alkoholisisaldus W

10-13% [__1 Ghikut

Kange alkohol

4cl [ ] hikut

Kangestatud vein
8 cl
[ | Ghikut
alkoholisisaldus
17-22% I
'

Alkoholisisaldus
38-42%

Liitke Uhikud kokku ja markige o
kogusumma CAPIs kokku: [__] Gihikut




Iga paev vOi peaaegu iga paev
Viis-kuus paeva nadalas

Kolm-neli paeva nadalas

Kord voi paar nadalas

Kord vai paar kuu jooksul

Vahem kui ks kord kuus

Viimase kolme kuu jooksul mitte kordagi

NOoOORWN =

iga paev

3-6 korda nadalas

kaks korda nadalas

uks kord nadalas
vahem kui kord nadalas

RN~
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1. Abivahendid ja-seadmed (ratastoolid, rulaatorid, tugiraam, kepid
ja kargud, ortopeedilised vahendid, proteesid)

2. Teraapilised vastuvotud (psuhhoteraapia, kutseteraapia,
osteopaatia (manuaalteraapia), homoopaatia, psuhholoogiline
ndustamine, kiropraktika)

96. Mitte midagi neist
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1. Abi isikuhooldusel (nt. voodist tdusmisel vai sinna heitmisel,
riietumisel, Ule keha pesemisel)

2. Abi majapidamistoodes (nt. koristamisel, triikimisel,
s00gitegemisel)

3. Toidu kojutoomine (st valmistoidud, mida korraldab kohalik
omavalitsus voi eraettevote)

4. Abi muudes tegevustes (nt. ravimite doosidesse jagamine)
96. Mitte Uhtegi neist

20

1. Tekkis digus riiklikule pensionile (sh rahvapension,
vanaduspension, aga ka soodustingimustel ja valjateenitud aastate
pension, toovoimetuspension, toitjakaotuspension, riiklik eripension)
2. Tekkis digus tddandja pensionile (sh firmapension voi tddandja
poolt makstav kahju huvis toddnnetuse voi kutsehaiguse tottu)

3. Tekkis digus erapensionile (sh Ill samba vabatahtlik
kogumispension)

4. Pakuti véimalust jaada eelpensionile (nt ettevotte poolt pakutav
firmapension enne uldist pensioniiga, mis oli alternatiividest
rahaliselt soodsam), ennetahtaegne vanaduspension

5. Mind koondati

6. Enda halb tervis

7. abikaasa/elukaaslase (ka sugulase v6i s6bra) halb tervis

8. Soovisin jaada toolt pensionile samal ajal abikaasa vOoi
elukaaslasega

9. Soovisin veeta rohkem aega perekonnaga

10. Soovisin nautida elu
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1. Muutus toohdive liik (naiteks palgatootajast fuusilisest isikust
ettevotjaks voi iseendale tooandjaks)

2. Muutus td6oandja

3. Mind edutati uuele ametikohale

4. Muutus tookoha asukoht

5. Muutus lepingu pikkus (alalisest ajutiseks voi vastupidi)

96. Midagi ei muutunud

N
N

Pdllumajandus, jahindus, metsamajandus ja kalapuuk
Maetoostus

Tootlev toostus

Elektrienergia, gaasi- ja veevarustus

Ehitus

Hulgi- ja jaekaubandus; mootorsdidukite ja mootorrataste remont
Hotellid ja restoranid

Veondus, laondus ja side

. Finantsvahendus

10. Kinnisvara, uuri- ja aritegevus (sh teadus)

11. Avalik haldus ja riigikaitse; kohustuslik sotsiaalkindlustus
12. Haridus

13. Tervishoid ja sotsiaalhoolekanne

14. Muud kogukondlike, sotsiaal- ja isikuteenustega seotud
tegevused

©CONOORWN=
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1. taiesti ndus
2. pigem nous
3. pigem ei ole ndus
4. el ole uldse ndus

24

1. Riiklik vanaduspension (s.h rahvapension, valjateenitud aastate
pension, soodustingimustel vanaduspension, eripension )
vanaduspensionieas

2. Kohustusliku kogumispensioni (2. samba) valjamaksed
vanaduspensionieas

3. Pension enne pensioniiga (s.h ennetahtaegne pension,
valjateenitud aastate pension, soodustingimustel vanaduspension,
eripension) enne pensioniiga

4. Haigushuvitis

5. Toovdimetuspension, puudega inimese sotsiaaltoetus

8. Riiklik tootuskindlustushavitis voi tootutoetus

9. Toitjakaotuspension (sh toitja rahvapension toitja kaotuse korral,
Vabadussdja lese pension)

10. Paritud (abikaasalt, elukaaslaselt) 2. samba kogumispensioni
osakud

11. Represseeritud isikute pension, muud sdjas osalemisega seotud
havitised

12. Riiklik hoolduskindlustus (Eestis puudub)

13. Toimetulekutoetus

96. Mitte Ukski
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1. regulaarset elukindlustust

2. vabatahtlikku taiendavat kogumispensioni 3. sammast vOi
regulaarset era-annuiteeti

3. elatisraha

4. regulaarseid makseid heategevusorganisatsioonilt

5. hoolduskindlustust erakindlustuselt

96. Mitte Ukski
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1. Vanaduspension (k.a. rahvapension, ennetahtaegne pension,
valjateenitud aastate pension, soodustingimustel vanaduspension,
eripension) pensionieas

2. Riiklik ennetahtaegne vanaduspension (sh valjateenitud aastate
pension, soodustingimustel vanaduspension, eripension enne
pensioniiga)

3. Puudega inimeste toetus, toovdoimetuspension (sh rahvapension
toovoimetuse korral)

4. Tooandja pensioni, kogumispensioni 3. samba voi tobandja
pensioni toovoimetuse tekitamise eest valjamaksed
vanaduspensionieas

5. Tobandja pensioni, kogumispensioni 3. samba vO0i tooandja
pensioni toovdimetuse tekitamise eest valjamaksed enne
vanaduspensioniiga

27

1. soomisel, riletumisel, vannis voi dusi all kaimisel, tualeti
kasutamisel, voodist tdbusmisel voi voodisse heitmisel

2. naiteks remondi, kodu- voi aiatdoode tegemisel, transpordi,
sisseostude vOi asjaajamisega, naiteks dokumentide taitmise,
rahaliste vai juriidiliste probleemide lahendamisega
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1. isikuabi, nt rilietumisel, vannis voi dusi all kaimisel, soomisel,
voodisse minemisel vai tdusmisel, tualeti kasutamisel

2. abi praktilistes majapidamistoodes, nt remonditdoodel, aiatoodel,
transpordiabi, poeskaimisel, majapidamises

3. abi paberimajanduses, nt dokumentide taitmisel, rahaliste voi
oiguslike kusimuste lahendamisel

Majutus

SO0k

Oendus- ja hooldusteenused

Rehabilitatsioon ja muud terviseteenused
Pesupesemine

Tasud ja teenused nagu vesi, elekter, gaas ja kute
. Muud kulud

6. Ei Ukski neist

ONO OGOk WNE
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1. Pension (teie voi abikaasa oma)

2. Muud sissetulekuallikad, naiteks kinnisvara valjautrimine,
annuiteedid jne.

3. Raha vdi saastud (teie voi teie abikaasa omad), kaasa arvatud
elukindlustuspoliisid

4. Laste voi lapselaste panus

5. Eluasemetoetus voi muud riiklikud hivitised

6. Riikliku pikaajalise hoolduskindlustuse valjamaksed

7. Pikaajalise erahoolduskindlustuse valjamaksed

97. Muud sissetulekuallikad (tapsustage)



omanikuna

elamuuhistu likmena

uurnikuna

alldurnikuna

uurimaksest vabastatud uurnikuna

a0 E
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1. Ostsin v6i ehitasin oma raha eest

2. Ostsin vai ehitasin laenu voi hupoteeklaenu abil
3. Ostsin vai ehitasin perekonna abiga

4. Sain paranduseks

5. Sain kingiks

6. Omandasin muude vahendite abil

w
w

Laiemad uksed voi koridorid

Kaldpinnad vo6i kinniseta sissepaasud

Kasipuud

. Automaatselt avanevad vdi kergesti avatavad uksed voi varavad
Vannitoa- ja WC kohandused

Koodgikohandused

Isteliftid voi elektrimehhaanilised téstukid (trepil)

. Hairenupud, andurid

96. Ei Uhtegi neist

97. Muu (tapsustage)

ONOGTRA LN~
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talumajas

uhepereelamus voi korteris, mis on osadeks jaotatud eramus
paarismajaboksis vdi ridaelamuboksis

3-8 korteriga majas

rohkem kui 9 korteriga, kuid mitte Ule 8 korrusega majas
9-korruselises vdi suuremas majas

sotsiaalmajas (mis pakub eakatele teenuseid)

hooldekodus

ONOOhWNE
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1. Suurlinn (Tallinn)

2. Tallinna eeslinn vdi aarelinn (Viimsi, Peetri kiila, Adsméae jmt)
3. Suurem linn (Narva, Parnu, Tartu, Kohtla-Jarve)

4. Muu linn vai alev

5. Maapiirkond voi kula

36

1. Autode ja muude sdidukite (veoautod/mootorrattad/paadid jne)
laenud vai liisingud

2. Krediitkaardilt/kaupluste krediitkaardilt kasutatud summa

3. Laenud pangalt vdi muult finantsasutuselt (tarbimislaenud)

4. Laenud sugulastelt voi sOpradelt

5. Oppelaenud

6. Maksmata arved (telefon, elekter, kute, tur)

96. Mitte Uhtegi neist

97. Muud kohustused
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1. sageli

2. monikord

3. harva

4. mitte kunagi

38

1. Tegutsenud vabatahtlikuna vai tegelenud heategevusega
4. Osalenud dppe- voi koolituskursusel

5. Osalenud spordi- voi muus klubis, seltsis voi huvialaringis
7. Osalenud poliitilise voi kohaliku kogukonna organisatsiooni
tegevuses

8. Lugenud raamatuid, ajakirju voi ajalehti

9. Lahendanud ristsdnu, sbna- voi numbrimange nagu Sudoku
10. Manginud kaarte, malet voi sarnaseid mange

96. Ei Uhtegi nendest

39

L L L L L L L L L
O 10 20 30 40 50 60 770 80 90 100

kindlasti mitte taiesti
kindel
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1. Olen valmis votma olulisi rahalisi riske, lootes teenida olulist
kasumit

2. Olen valmis votma keskmisest kdrgemaid rahalisi riske, lootes
teenida keskmisest kdrgemat kasumit

3. Olen valmis votma keskmist rahalist riski, lootes teenida keskmist
kasumit

4. Ei ole valmis votma rahalisi riske



Sunniaastale vastav vanus

Va- Sunni- Va- Sunni- Va- Sinni- Va- Sinni-
nus aasta nus aasta nus aasta nus aasta
0 2014 30 1984 60 1954 90 1924
1 2013 31 1983 61 1953 91 1923
2 2012 32 1982 62 1952 92 1922
3 2011 33 1981 63 1951 93 1921
4 2010 34 1980 64 1950 94 1920
5 2009 35 1979 65 1949 95 1919
6 2008 36 1978 66 1948 96 1918
7 2007 37 1977 67 1947 97 1917
8 2006 38 1976 68 1946 98 1916
9 2005 39 1975 69 1945 99 1915
10 2004 40 1974 70 1944 100 1914
11 2003 41 1973 71 1943 101 1913
12 2002 42 1972 72 1942 102 1912
13 2001 43 1971 73 1941 103 1911
14 2000 44 1970 74 1940 104 1910
15 1999 45 1969 75 1939 105 1909
16 1998 46 1968 76 1938 106 1908
17 1997 47 1967 77 1937 107 1907
18 1996 48 1966 78 1936 108 1906
19 1995 49 1965 79 1935 109 1905
20 1994 50 1964 80 1934 110 1904
21 1993 51 1963 81 1933 111 1903
22 1992 52 1962 82 1932 112 1902
23 1991 53 1961 83 1931 113 1901
24 1990 54 1960 84 1930 114 1900
25 1989 55 1959 85 1929 115 1899
26 1988 56 1958 86 1928 116 1898
27 1987 57 1957 87 1927 117 1897
28 1986 58 1956 88 1926 118 1896
29 1985 59 1955 89 1925 119 1895




INSTRUKTSIOON - KAE HAARDE TUGEVUS

Nuud sooviksime jargmise ulesandega moodta Teie kdae haarde tugevust.
Palun teil pigistada kdepidet kogu joust paari sekundi valtel ja siis I6petage
pigistamine. Ma votan 2 erinevat mootmistulemust teie paremast kui ka
vasakust kaest.

e Naita test korra ette

e Vastaja peaks soovituslikult testi ajal pusti seisma, kui see pole vdimalik, siis
vOib ka istuda. Palun lisage sel juhul see info markusesse.

e Palu vastajal eemaldada sérmused (&ra sunni, soovita!). Sérmused voivad kaele
haiget teha kui kaepidet pigistada. Sérmused paigaldada laua peale, mitte
taskusse!

e VAGA TAHTIS! Redigeeri kdepideme hooba selliselt, et see oleks sobiv kaele.
Alumine osa sormede alguspunkti ja ulemine osa 2 ja 4 sorme keskmisesse
sektorisse. Tapsemalt joonisel.

Lukusta hoob parast redigeerimist.

Hoia kasi tugevasti vastu kulge, vt joonis

Veendu, et seadme moddik on 0-asendis

Palu vastajal pigistada nii tugevasti kui voimalik

Loe tulemus (kg) lahima taisarvuni

Pane seadme moodik 0-asendisse

Md&dda mdlema kaega 2 tulemust (kokku 4 tulemust)

e Lisa kéik mddtmisel ilmnenud eriparad markusesse (sulearvutisse sisestamisel
kasuta CTRL-M).

(Nt. Kui kasi on liiga suur, et dunamomeetrisse ara mahtuda jne)

Mooda tipselt! Ara iimarda tulemust lihtsalt ldhima 5-ga jaguneva tulemuse
juurde.

Vasak kasi Parem kasi Markused
Katse nr 1 kg kg

Katse nr 2 kg kg




INSTRUKTSIOON - KOPSUMAHT

Jargmine test moéodab kui kiiresti Te suudate oma kopsudest 6hku valja
puhuda. On tahtis, et te puhuksite nii tugevasti kui voimalik. Ma sooviksin
koostada 2 katset kahel korral. Kui me oleme valmis alustamiseks, ma palun
teil pusti tousta. Votke kopsud nii palju 6hku tais kui suudate. Avage oma suu
ja sulgege huultega kindlalt imber huuliku, ja seejarel puhuge nii tugevasti ja
kKiiresti kui suudate.

¢ Naita test ette

e Ulata vastajale instrument ja palu tal ise valida huulik ja paigaldada see
instrumendile

e Vastaja peab hoidma instrumenti selliselt, et tema napud ei tdkesta ava.

Palun touske pusti. Koguge endasse nii palju 6hku kui suudate. Avage oma
suu ja sulgege see kindlalt imber huuliku. Nuid puhuke huulikusse nii
Kiiresti ja tugevasti kui suudate.

e Kirjuta ules instrumendi naidik

¢ Nulli ndidik. Oodake minimaalselt 30 sekundit ja korrake katset.

Mooda tapselt! Ara iimarda tulemust lihtsalt I1ahima 50-ga jaguneva tulemuse
luurde.

MARKUS: kirjuta tulemus tabelisse. Kirjuta 30, kui tulemus on alla 60; kirjutage 890
kui naidik moodub viimasest tulemusest; kirjutage 993 kui vastaja proovis kuid ei
suutnud vai kirjutage 999, kui vastaja keeldus katsest

Katse nr Katse tulemus
1

2
















