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1. SHARE UURINGU LUHIULEVAADE.

SHARE on Euroopa paneeluuring inimeste tervislikust seisundist, vananemisest ja pensionile
jaamisest. Uuringus kisitakse inimeste sotsiaalsete ja majanduslike kogemuste ning tervisliku
olukorra kohta lahtudes Euroopa vananemise trendist.

Uuritakse tervise, majandusliku positsiooni ja sotsiaalse kaasatuse seoste kohta 50 aastaste ja
vanemaealiste hulgas. See on vaga oluline teema, kuna elanikkond vananeb ning on oluline teada
saada inimeste kogemusi ja plaane pensionieas. Elanikkonna vananemise kontekstis on oluline teada
milline abi on vajalik riikliku sotsiaalkindlustuse poolt: arendused nii meditsiinilises, sotsiaalses kui ka
majanduslikus keskkonnas. Samuti otsib uuring vastuseid kusimustele kuivord mojutab elukvaliteet
tervislikku seisundit ja majanduslike ressursside olemasolu pensionieas.

SHARE viis lainet on labi viidud juba 18 Euroopa riigis aastatel 2004 — 20013. Neljanda lainega liitus 5
uue riigi hulgas ka Eesti. Kisitlust on planeeritud jatkata kuni aastani 2024, uuring toimub igal teisel
aastal. Paneeli moodustavad eelnevalt uuringusse kaasatud inimesed ning igal uuringu aastal
kaasatakse ka Uiks osa uusi, kes samuti jaavad edaspidi iga kahe aasta tagant oma elumuutuste kohta
vastuseid andma.

SHARE uuringut koordineerib Max Plancki Sotsiaalpoliitika instituudi juures asuv Mincheni
vananemisékonoomika keskus Saksamaal. SHARE uuringut labi viivad maad on loonud
rahvusvahelise organisatsiooni 6igustega organisatsiooni SHARE ERIC 2011.a. Uuringumeeskonda
kuuluvad erinevate valdkondade rohkem kui 150 spetsialisti enam kui 18 Euroopa riigist. Kiisimustik
on koostatud inglise keeles ning tolgitud osalevate riikide keeltesse. Lisainformatsiooni saab SHARE
kodulehelt www.share-project.rog ja SHARE EESTI kodulehelt www.share-estonia.ee.

Eestis koordineerib kiisitlust Tallinna Ulikooli Eesti Demograafia Instituut koost?bs
Sotsiaalministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi ja teiste instituutidega Tallina Ulikoolist, Tartu
Ulikoolist ja Tallinna Tehnikallikoolist. Eestis viib kusitluse 1abi uuringufirma GfK Custom Research
Baltic.

2. SHARE UURINGU TAHTSUS.

SHARE on ks esimesi vordlusuuringuid Euroopas, mis kogub vananemisprotsessi mdistmiseks ja
seostamiseks vajalikku andmestikku, et méista majanduslikke, sotsiaalseid, pstihholoogilisi ja tervise
kujunemise seoseid selles. SHARE-I on sésaruuringud Ameerika Uhendriikides (Tervise ja tojaatu
uuring ehk Health and Retiremnet Survey (HRS), Inglismaal (Inglismaa Longituudne Vananemisuuring
e. English Longitudinal Study on Ageing (ELSA) ja Aasias (Korea Longituudne Vananemisuuring
(KOoLSA; Jaapani Vananemis- ja to6jatu-uuring (JSAR) . Sedalaadi rahvusvaheline méde annab
vdimaluse kdrvutada rahvuslikke poliitikameetmete moju ja konkreetsete tingimuste omavahelisi
seoseid ning leida parimaid praktikaid uute lahenduste otsimisel.

3. UHISED INTERVJUEERIMISE REEGLID.

Intervjueerimise eesmark on koguda vorreldavat informatsiooni thise kusimustikuga kdigis osalevates
rikides. Selle eesmargi taitmiseks on valja tootatud thised reeglid ning kisitlejatel tuleb omandada
Uhtsed kusitlemise tehnikad. Kui koigi riikide kusitlejad nendest reeglitest kinni peavad ning kasutavad
Uhesuguseid tehnikaid, siis on voimalik tagada, et kiisimused esitatakse samal viisil kdigis riikides ning
kisitleja m&ju hinnangutele on minimaalne.

3.1. Kisitleja roll.

Kdsitleja roll intervjueerimise ajal on peamiselt kiisimuste esitamine ning vastuste sisestamine. Siiski
peab kusitleja tagama, et vastused oleksid kooskdlas kiisimusega. Selleks peab kusitleja aktiivselt
kuulama ning kiisimuste esitamise ajal rdhutama olulisi vétmesonu. Vastaja abistamiseks tuleb
kasutada neutraalset Glekisimist ning tagasisidestamist viisil, et vastaja tunneb end mugavalt ja
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vastab ausalt ning tapselt. On oluline, et vastaja tunnetab kisitlejat kui professionaalset ja
intervjueerimisest huvitatud vaatlejat.

3.2. Vastajaroll.

Vastaja rolliks intervjuu juures on kisimuste kuulamine ning tapsete vastuste andmine. Ideaalses
olukorras kusib vastaja vajadusel selgitusi ning pitab valtida segaste vastuste andmist, keskendudes
esitatud kiisimustele vastamisele ja kommenteerides kiisimusi ainult vastamiseks.

3.3. Enda tutvustamine vastajale.

Lisaks kisitlemise tehnikale on oluline ka intervjuu Iabiviimise toon. See algab juba iseenda
tutvustamisest ning valimisse sattunud isikule tuleb réhutada:

e Sa oled professionaalne kusitleja

e  Sa esindad mainekat kusitlusorganisatsiooni

e  Kusimustik sisaldab vaga olulisi kiisimusi valdkonna uurimiseks

e Valimisse sattunud isiku osalemine on oluline valdkonna uurimiseks

Neid punkte saab tutvustada ainult siis, kui kusitleja on ise uuringuga vaga hasti kursis ja usub ka ise
uuringu vajalikkusesse. Samuti peab kisitleja vaga hasti valdama intervjueerimise tehnikaid.

Kdsitleja peab ka ise:
e Olema tosiseltvbetav, lahke ja enesekindel. Kiisitleja poolne narvilisus voi ebakindlus voib
tekitada vastajale ebameeldiva tunde.

e R&akima aeglaselt ja selgelt, iimeka ning viisaka tooniga.
e Jatma igale vastajale tunde, et vastaja on oluline uuringu seisukohalt.

Peab arvestama, et erinevad inimesed vajavad erinevat Idhenemist. Uuringu tutvustamisel tuleb
keskenduda erinevatele kohtadele. Seega peab kisitleja olema vaga hea inimesetundja.

o Kusitleja enda tutvustus peab igal juhul sisaldama:

e  Kusitleja nime

e Esindatava organisatsiooni nime

e Uuringu lihikest tUlevaadet

e  Vajalikku lisateavet, et motiveerida valimisse sattunud isikut vastama

Kindlasti tuleb vastajale 6elda intervjuu alguses, et kusitluses osalemine on vabatahtlik ning igal juhul
tagatakse vastaja konfidentsiaalsus. Kui intervjuu jooksul esineb kisimusi, millele vastaja ei soovi
vastata, siis tuleb seda kindlasti 6elda ning selle kiisimuse saab vahele jatta ja minna jargmise
kiisimuse juurde. Kdiki vastuseid kasitletakse konfidentsiaalsetena ning kasutatakse ainult andmete
analliisimiseks ning Uldistatult kasutamiseks teadustéddes.

3.4. Kiisitlemise etapid.

Kusitlemine koosneb tavaliselt neljast etapist: kiisimuse esitamine, kisimuse selgitamine ja neutraalne
Uleklsimine, tagasisidestamine ja I6puks vastuste kirjapanek.

Kiisimuste esitamine.

Selleks, et tagada hinnangute vérreldavus erinevates kisitluspiirkondades ja riikides peavad kdik
kisitlejad kiisimused esitama tapselt Ghesugusel viisil. Kisimused tuleb ette lugeda séna-sénalt
Uhtemoodi, kiisimusi ei tohi lihendada, sénu asendada ega kisimust kohandada. Isegi vaikesed ja
tahtsusetuna tunduvad sénastuse muudatused vdivad pohjustada erinevaid hinnanguid.

Ettelugemise reeglid:
a) Kuisimus tuleb séna-sonalt ette lugeda nii, nagu see arvutiekraanil on, valja arvatud nimed voi
suhted (vend, 6de jmt), mis tuleb panna digetesse kaanetesse.
b) Kusimus tuleb ette lugeda heas tempos ning vajalike pausidega.
c) Kusimused tuleb ette lugeda ilmekalt, kasutades meeldivat haaletooni. Kusitleja peab
kasutama selget, meeldivat intonatsiooni, millest kostub huvitatust ja professionaalsust.
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d) Kusitleja peab olema veendunud, et vastaja on kogu kusimust kuulnud ja kiisimusest aru
saanud. See on oluline, et kiisimus teeniks oma eesmarki ning vastaja annaks vastuse selle
kohta, mida meil on vaja teada saada.

e) Kui vastaja katkestab kusitleja vastusega enne, kui kisitleja on jbudnud kisimuse I6puni ette
lugeda, peab kusitleja kiisimust kordama ning olema veendunud, et vastaja kuulas kiisimuse
I6puni. Ka sellisel juhul ei tohi kiisimuse sénastust muuta ning kiisimus tuleb lugeda ette
tapselt nii, nagu see on kirjas.

f) Situatsioonides, kus vastaja katkestab sdnadega: ,Seda te juba kisisite“ vms ning kusitleja
jarjekindlalt kiisimust kordab, véib vastajale tunduda, et kiisitleja ei kuula teda ning pole
tegelikult vastustest huvitatud. Selline situatsioon vdib tuleneda sellest, et kiisimustikus on
sarnaseid kisimusi. Samuti ka sellest, et vastaja ei pruugi vastamisel alati keskenduda
esitatud kiisimusele, vaid anda lisainformatsiooni, mida selles kiisimuses kdll ei kisita, kuid
kisitakse edaspidi. Sellises situatsioonis on kaks lahendust:

e Kusida juba eelnevalt antud informatsiooni kinnitust. Peale kusimuse sdna-sénalt
ettelugemist voib kusitleja lisada lause, milles sisaldub vastaja poolt juba eelnevalt
antud informatsiooni. Naiteks ,Te Utlesite varem, et ... . Kas see on 6ige?”

o Esitada kiisimus eessdnaga. Kui vastaja on juba sellise info andnud, siis voib
selle lisada kiisimusele eelnevasse lausesse. Naiteks ,Te Utlesite enne, et ..., kuid
ma pean siiski esitama selle kiisimuse nii nagu see on kirjas.”

g) Mitte mingil juhul ei tohi kisitleja vahele jatta mitte ihtegi kiisimust, ka siis mitte, kui kisitleja
on veendunud, et ta teab vastust.

h) Ka ei tohi vastajat oma arvamuste v6i hinnangutega suunata. Hea kusitleja saab tsna
intervjuu alguses aru, milline vastaja on — tema vaartushinnangud, elustiil jms. Seet&ttu oskab
kisitleja ette aimata, kuidas vastaja vdiks kiisimustele vastata.

i) Kusitleja ei tohi seda valja naidata ning sellest Iahtuvalt kiisimusi tdiendada fraasidega nagu
,Ma tean, et tdenaoliselt Teiega pole sellist asja olnud, aga ...“. On vaga oluline, et kiisitleja
selliseid hinnanguid vélja ei naita ning selliseid kommentaare ei tee.

j) Kui teile tunudb, et ksiimus tuleks kuidagi teisiti sdnastada, palun kasutage CTRL-M ja
kirjutage omapoolne sénastus kiisimusele markusena, kuid arge ise sdnastust muutke
kusitlemisel.

Arvuti ekraanil on kiisimustes kasutatud jArgmist kirjastiili:

e Tavaline tekst tavalises fondis: tuleb kisitlejal sdnasdnalt ette lugeda

e  Kui tavalises tekstis on méni séna tugevas kirjas: need sdnad on olulisemad ning kisimuse
ette lugemisel tuleb neid sénu réhutada

e Tugevas kirjas (bold)tekst, mis algab Iihendiga INT: on kusitlejale m&eldud juhis ja ei tule ette
lugeda

e  Sulgudes ja kaldkirjas tekst (naiteks (12 viimase kuu jooksul)): on korduv. See tuleb ette
lugeda esimene kord ning seejarel véib vajadusel jatta paaril jargmisel korral ette lugemata

e Kaardil olevad variante ei pea tavaliselt ette lugema, kuid kui vastajal on lugemisega raskusi,
siis tuleb vastajale ette lugeda ka kaardil olevad variandid.

Kisimuste selgitamine ning neutraalne ulekusimine.

Vastaja vajab lisaselgitusi, kui ta ei saa kisimusele vastata, sest ta ei saa kiisimusest aru. Neutraalne
Uleklsimine on vajalik sel juhul, kui vastaja saab kiisimusest aru, kuid siiski annab vastuse, mis
kiisimusega ei sobi vdi mida ei ole voimalik sisestada (vastusevarianti ei ole).

Reeqglid lisaselgituste andmiseks ja neutraalseks llekisimiseks:

a) Kui vastaja ei saanud kiisimusest aru, ei kuulnud véi unustas kiisimuse, siis tuleb see uuesti
ette lugeda tapselt niimoodi, nagu kirjas on. Ette tuleb lugeda kogu kusimus. Ainult sel juhul
kui vastaja kiisib konkreetselt mingi kiisimuse osa kohta, tuleb ette lugeda vajalik osa
kiisimusest. Vdib alustada sdnadega: “las ma kordan kusimust” véi “ma loen kisimuse uuesti
ette” vms. Mitte mingil juhul ei tohi kiisimust imber sénastada. Lisainformatsiooniks tohib
kasutada ainult intervjueerijale méeldud markusi, mis on nadha ekraanil ja algavad lihendiga
INT.
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b) Kui vastaja annab vastuse, mis ei ole kooskdlas kiisimusega voi mida ei ole véimalik sisestada
(vastusevarianti ei ole), siis voib alustada kiisimuse kordamist neutraalse juhisega. Selleks on
véljendid nagu:

o Aga Uldiselt, ...
o Lubage ma kordan kisimust, ...
o Aitah, aga tavalisest situatsioonist ragkides ...
o Arvestades tavalist olukorda, ...
Naiteks:
Kusitleja: “Kas te tunnete valu kdikidel paevadel?” (variandid jah vdi ei)
Vastaja: “Monikord”
Kusitleja: “Aga Uldiselt, kas te tunnete valu kdikidel paevadel?”

c) Kui vastaja kusib lisaselgitusi maaratlustele, naiteks: “mida sellega on méeldud” véi “kas selle
all on méeldud seda”, kuid lisaselgitusi ei ole ekraanil, siis tuleb vastata: “nii nagu teie arvates
on dige” voi “nii nagu teie aru saate” vms.

d) Kusitleja EI TOHI anda lisaselgitusi, mis ei ole ekraanil ja El TOHI kiisimuse sonastust
muuta voi kohandada. Ainult nii saab tagada, et kdik vastajad saavad sama informatsiooni
ning tulemused on vorreldavad.

e) Kuitundub, et vastaja ei saanud kisimusest aru voi saab vastuse, mida ei ole véimalik
sisestada (kodeerida), siis voib kasutada neutraalsel viisil kiisimuste Ulekusimist. Seda on
vaja, kui:

Vastus ei olnud arusaadav

Vastust ei saa sisestada

Vastus ajab segadusse

Vastus ei sobi kiisimusega

O O O O

Neutraalsel viisil lilekiisimist kasutatakse, et:

e Motiveerida vastajat kiisimusest aru saama
e Saada taielik vastus
e Aidata vastajal keskenduda kusimusele

Neutraalseks lleklsimiseks toimi jargnevalt :

a) Anna vastajale hetk aega métlemiseks
b) Korda kusimust
c) Kasuta jargmisi neutraalseid lauseid:
o Mida te silmas peate?
Kas voiksite tdpsemalt selgitada?
Mida te sellega métlete?
Kas on veel ... (mingeid pdhjusi)?
Mis nendest variantideks voiks kdige enam sobida?

O O O O

Kui vastaja vastab “ei tea”, tuleb vahemalt ks kord kisimus neutraalselt ile kisida.
Mitme vastusevariandiga kisimuste puhul (Utle kdik!) tuleb kisida “Kas on veel?” voi “Veel midagi?”
vms kuni kéik sobivad variandid on kirja pandud.

Tagasisidestamine.

Intervjuu ajal peab kusitleja reageerima vastaja vastustele, et hoida vastajat aktiivsena kusitlemise ajal
ning ndidata oma huvitatust. Samuti on tagasiside andmine kontrolli hoidmise vdimalus kusitluse kaigu
le. Kui tagasiside andmine on tavaliselt vajalik, et hoida vastaja motivatsiooni ning keskenduda
kisitlemise teemale, tuleb olla ettevaatlik liiga sagedase ning llemaarase tagasiside andmise eest.

Tagasisidestamine on vajalik, et julgustada vastama ja et kindlustada:

a) Vastaja kuulab ara kogu kiisimuse

b) Vastaja annab taieliku vastuse kisimustele

c) Vastaja annab vastuse, mis sobib kiisimusega
d) Valtida teemast kdrvalekaldumisi

Tagasisidestamise reeglid:
a) Saavutada hea koost60, mitte saada “6iged” vastused
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Kui vastaja annab vastuse, mida ei saa sisestada siis El TOHI kasutada tagasisidestamist
vaid neutraalset Ulekisimist
Tagasiside ei tohi méjutada vastaja hinnanguid
Tagasiside tuleb anda siis, kui see on vajalik ning nii liihidalt, kui see on vajalik.
Tagasisidet on vaja anda umbes pooltel hasti vastatud kiisimuste puhul
Kuna vastajad on enamasti vanemas eas ning kusitlus on pikk, siis on vaja hoida vastajat
teemas:
o Selles uuringus me soovime teada TEIE kogemusi.
o Kui te soovite, vbime sellest pikemalt radkida peale intervjuu 16ppu
o Meil on veel palju kiisimusi. Kas voiksime nendega edasi minna?

Tagasiside laused:

e o o o o o

Jah, seda on hea teada.

Aitah!

Oi-oi.

Lubage, ma panen selle kirja.
Lubage ma utlen, kuidas ma aru sain.
Ma tahan olla kindel, et ma sain aru.

Vastuste sisestamine.

a)

b)

<)

d)

e)

Vastuse sisestamiseks tuleb tavaliselt markida vastaja poolt valitud vastusevariant, sisestada
Oeldud number vdi tekst. Vastusevariantide numbrite sisestamisel tuleb olla tahelepanelik, et
sisestada dige variandi number. Vastusevariantide numeratsioon ei ole sageli jarjestikune.

Kui vastaja vastus ei vasta kiisimuse v6i vastusevariantide sisule, siis tuleb kiisimust korrata,
kasutades neutraalse ulekisimise tehnikat. Kui kisitleja ei ole kindel, millise variandi alla
vastus tuleb kodeerida, siis tuleb kiisimus uuesti esitada.

Kui vastaja on teinud eelmistes vastustes vea ning see nduab, et Iaheksite tagasi , kasutage
nooleklahve T ja | vastuse juurde jdudmiseks ja parandage vastus.

Kui vastaja annab vastuse, kuid lisab selgituse mis naitab olukorra erandlikkust (kasutades
naiteks sonu ,juhul kui®, ,valjaarvatud®, ,aga®), siis tuleb lisada kusimusele markus. Markuse
lisamiseks saab kasutada klahvikombinatsiooni CTRL+M. Sellised markused vdivad osutuda
andmete analuisimisel vajalikuks. Monikord taiendab vastaja oma vastust lihtsalt
lisaselgitusega (kasutades naiteks sonu ,selleparast et”, ,siis* jne) voi sdnastab variandi pisut
teisiti. Selliseid markusi ei ole vaja kirja panna.

“Ei tea” vastuse sisestamiseks saab kasutada klahvikombinatsiooni CTRL+K ja “Keeldub”
vastuse sisestamiseks CTRL+R. Tuleb meeles pidada, et SHARE kiisitlemise reeglite
jargi tuleb ,.ei tea“ vastuse puhul kasutada vahemalt tihel korral neutraalse ulekiisimise
tehnikat.
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4. SHARE VALIM.

SHARE uuringuvalim on véetud juhuvalikuga rahvastikuregistrist inimeste hulgast, kes on véhemalt 50
aastat vanad ja elavad registri andmetel Eestis. Iga isik on valitud nii, et ta oma vanuse, soo, etnilise
kuuluvuse ja regionaalse asukoha t6ttu vordse tbenaosusega esindaks koiki samade tunnustega
inimesi antud riihmas. SHARE valim koosneb rohkem kui 6600 paneeliisikust, keda kiisitletakse
seekord juba kolmandat korda ning umbes 1400 uuest kisitletavast vanuses 50-54 aastat.

Otsida tuleb valimis antud isikuid, abiks on paneeliisikutel eelnevalt teadaolevad elukohad ja
telefoninumbrid, millelt kontakt on saadud, lisatud on ka rahvastikuregistrist saadud aadress.

Valimis olevale isikule lisaks kisitletakse ka selle isiku abikaasat voi elukaaslast, kui ta elab vastajaga
samas leibkonnas. Kui valimis on vdhemalt 50. aastased isikud, siis valimis oleva isiku abikaasa voi
elukaaslane, kui ta elab vastajaga samas leibkonnas, voetakse uuringusse séltumata abikaasa voi
elukaaslase vanusest. Juhul, kui abikaasa vdi elukaaslane on vaimiisikust lahku elama asunud,
kisitletakse tema uut leibkonda juhul, kui ta oli tile 50-aastane. Need abikaasad vdi elukaaslased, kes
on lahku elama asunud pdhivastajast ja olid alla 50-aastased, langevad edasisest kusitlemisest valja.
Valimiisikuteks 2015.a. on k&ik p&hiisikud, kes on suindinud enne 1.jaanuari 1965 ehk slinniaastaga

1964 ja vanemad. Kiisitletakse| kdiki vanussobilikke (iile 50-aastased inimesed) leibkonnas. Kommenteeri: [IB1]: kas ka vastajate
vanemaid kiisitletakse?

SHARE kisitluses kiisitakse ka nende valimiisikute kohta, kes on eelnevates kisitluslainetes
vastanud, kuid tdnaseks surnud tema viimase eluaasta kohta ja teostatakse nn eluldpuintervjuu.
Samuti kisitletakse valimiisikuid hooldekodus. Juhul, kui vastaja ei ole vdimeline ise vastama, on
asendusvastaja selles kusitluses lubatud, vélja arvatud neis osades, mida saab vastata ainult
valimiisik ise.

Minnes kohtuma intervjueerijatavaga, on kasulik omada kaasas infokirja koopiat juhuks, kui vastaja
vaidab, et pole infokirja saanud.
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5. VALIMISSE SATTUNUD ISIKUTE OTSIMINE JA VASTAMA MOTIVEERIMINE

Valimis olevat inimest tuleb otsida kuni kiisitleja saab ta katte voi minimaalselt kaheksa korda,
sealjuures:

e FErinevatel nadalapaevadel

e Erinevatel kellaaegadel

e Lubatud on nii silmast-silma kui telefonikontaktid, lisainformatsiooni kiisimine lahedastelt ja

naabritelt

Kui valimis oleva isikuga on kontakti saadud, siis on jargmine t66 motiveerida teda vastama. SHARE
on paneeluuring. Seega on eriti oluline esimesel korral saada véimalikult palju vastajaid — muidu ei jaa
jargmisteks kordadeks kedagi alles. Rahvusvaheline uuringumeeskond ootab esmaste valimiisikute
minimaalseks vastamismaaraks 65%, paneeli vastajate minimaalseks vastamismaaraks on 83%.
Veenda tuleb vastama eriti ka neid, kes pdéhiisiku abikaasa voi elukaaslasena pole vahepealsetes
lainetes vastuseid andnud. Samuti tuleb veenda vastama ka koiki Ulejdanuid, kes on mdnes
kusitluslaines osalenud, kuid naiteks eelmises vastuseid ei andnud.

Teiste riikide kogemus on naidanud, et peamiselt ei osale inimesed uuringus, sest:

nad ei ole huvitatud

neil ei ole aega

nad ei osale kunagi uuringutes

nad ei soovi loobuda privaatsusest

neil on varasematest uuringutest negatiivsed malestused.

e o o o o

Et olla edukas kuisitleja tuleb arendada omaenda intervjueerija stiili, mis peab olema sobiv ja meeldiv
ka vastaja jaoks. Siiski tasub meeles pidada jargmisi punkte:

a) Peab suutma luua sébralik, meeldiv, professionaalne, empaatiline ja positiivne 6hkkond, samas
selgitades kui oluline on uuring ja kui oluline on valimisse sattunud inimeste vastamine. Tuleb
réhutada, et vastamise jooksul piittakse jargida vastaja vajaduse ja kindlasti ei tohi valimisse
sattunud isikuga vaidlema minna.

b) Kui valimisse sattunud isik toob véalja pdhjuseid, miks ta ei saa uuringus osaleda, siis kusitlejal
tuleks leida vdimalusi ja pakkuda lahendusi. Tuleb leida vbimalus, millele valimisse sattunud
isik voiks vastata ,jah“. Naiteks, kui vastaja Utleb, et ta ei jaksa nii pikale intervjuule vastata,
tuleb pakkuda lahendust, et intervjuu voib teha mitmes osas.

c) Kui ei 6nnestu veenda valimisse sattunud isikut vastama selle kiilastuse korral, siis tuleks siiski
jatta sénum: teie osalemine on nii oluline, et me peaksime seda veelkord arutama. Naiteks vdib
|Iopetada kulastuse lausega ,Ma votan teiega uuesti Ghendust, kui teil on rohkem véimalusi
vastamiseks" vdi ,Ma astun teinekord labi, kui ma siin naabruses intervjuud teen“. On oluline
|I6petada esmakordne kontakt vahemalt uue kontakti lootusega, kuid samal ajal arvestades
valimisse sattunud isiku poolt véaljatoodud pdhjustega, miks ta uuringus osaleda ei saa.

d) On vaga oluline réhutada uuringus osalevate inimeste andmete kaitset ning konfidentsiaalsuse
tagamist.

e) On vaga oluline réhutada vastaja olulisust — iga valimisse sattunud isik peab tundma, et just
tema vastused on uuringu dnnestumise seisukohalt eriti olulised, et ta on unikaalse elukaiguga
ning tema andmete puudumine uuringust tekitab olulise liinga andmestikus ning valimisse
sattunud isikuid ei ole véimalik asendada.

Vastajad on valja toonud, et kisitleja puhul on eriti oluline:

a) Professionaalsus — sotsiaalteadlased on valja té6tanud andmete kogumise véimalused.
Ksitleja on spetsiaalselt selleks valja dpetatud professionaal ning tema t66 on edaspidise t66
alus. Enda tutvustamisel kasuta alati oma taisnime ning asutuse taisnime ja viita Euroopa
Liidule.

b) Saavuta uuringusse sattunud isiku tdhelepanu. Inimestel on tdnapaeval palju kontakte
mitmete ukse taha sattunud isikutega: kaubamiiijad, turu-uuringute kisitlejad jne. Too valja
pohjused, miks just Sinule peaks vastama ning too valja pdhjused, miks seda uuringut vaja
on.

¢) Hoiaja arenda dialoogi — me kdik armastame méttevahetust ning vestlust. Kuid hoia joont —
mina kuulan ja sina raagid. Meie jagame ainult informatsiooni. Vastaja peab uskuma, et tema
vaated ja arvamused on olulised ning Sina kuulad ja méistad seda. Selleks tuleb:
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o Anda vastaja kiusimustele vastused, mis tema otsust méjutavad positiivses suunas
o Vasta kiiresti ja lihidalt kasutades igapaevast ja mugavat keelt, mis on vastajale
modistetav ja arusaadav
Valdi kiisimusi, millele saab lihidalt vastata ,jah* voi ,ei“.

d) Arenda oma teadmisi uuringust — vastajad voivad kusida igasugust informatsiooni. Kui tekib
kiisimusi, millele vastata ei oska, siis kusi seda uuringu meeskonna kaest ning taienda seelabi
oma teadmisi.

e) Opitundma vastajaid — iga kord, kui sa kontakteerud vastajatega, 8pid neid pisut rohkem
tundma. Sa 6pid tundma nende paevakava ning sobivamaid kontakteerumise hetki. Pane kdik
selline lisainfo kirja kontakteerumise kaiku, siis on jargmistel suuremad vdimalused neid
teadmisi omandada.

f) Motle labi sagedasemad kiisimused ja vastused, mida vastajad esitavad — uuringusse
sattunud isikud oskavad mitmel viisil kiisida ,Miks mina?“. Sinu lGlesanne on neile selgitada
seda neile arusaadaval moel. Alati kuula hoolikalt, millist keelt kasutab uuringusse sattunud
isik, see aitab Sinul valida keelt, mida kasutada teda uuringus vastama motiveerimiseks.
Tavaliselt esitatakse jargnevaid kiisimusi:

Milliseid kusimusi mulle esitatakse?
b. Millest see uuring on?
c. Kui pikalt see kusitlus aega votab?
d. Mida te nende vastustega peale hakkate?
e. Kes selle uuringu labiviimise kinni maksab?
f.  Miks on vaja, et mina vastaksin?
g. Kas keegi saab teada, millised vastused mina andsin?

g) Kasuta aktiivse kuulamise tehnikat — kuulamine on Sinu t66! Kui inimesed raagivad, siis
nad ei taha ndu, soovitusi voi suunamist, nad tahavad lihtsalt, et keegi kuulaks. Pane tahele
vastaja s6navara ning raakimise stiili. Kisi lisaselgitusi naditamaks, et oled teda kuulanud.
Kasuta vastaja sdnavara andes talle sellega tagasisidet, et sa teda kuulad.

h) Pea kinni kokkulepitud ajakavast.

6. VALIMI HALDAMINE JA KONTAKTEERUMISE PROTOKOLL

SHARES on oma IT-suisteem valimi haldamiseks ja kontaktide markimiseks. Selle nimi on SMS —
Sample Managment System ehk valimi haldamise slsteem. Selles susteemis on:
i)  Info valimisse sattunud isiku ja leibkonna liikmete kohta: aadress, nimi, sugu, slinniaasta
j)  Aadressimuudatus
k) Kontakteerumine: kontaktiviis, kontakti aeg ja tulemus
) Ajakava
m) Proxy-vastaja info

n) Leibkonnatabel SMS-i avamiseks klépsa arvuti ekraanil ikoonil SMS klient:

V6i vali Start nupust Programmide alt SHARE ning selle alt omakorda SMS klient:
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J Microsoft Lync
. Microsoft Office ST
. Microsoft Silverlight
| Notepad++ Control Panel
- .SHARE Wat.reﬁ Devices and Printers
| @ SMS Client
® Uninstall SHARE Waveb Default Programs
) SharePoint
| Skype Help and Support
J Startup
, ZyXEL
4  Back

| Search programs and files

Avaneb sisselogimise aken, kuhu sisesta oma kasutajatunnus ja parool. Testimisel on nii
kasutajatunnus kui parool ,test“. Enne pollutddle minekut tee testi mitu korda labi.

SMS-i aken néeb vélja jargmine, vt jargmine joonis:

Siin on Sinu valimisse
sattunud isikud.

Saad otsida sjit aknast

vOi kasutade$ kerimisripa
nimekirjast

Siin on andmed vasakul pool margitud valimisse sattunud isiku kohta
Ulevalt darest saad valida, mille kohta infot ndidatakse:
Leibkond: valimisse sattunud isiku aadress ja telefoninumber
Leibkonna likmed: andmed kusitletavate kohta
Kontaktides on néha kdik kontaktid, mis on tehtud
I Ajaloos on naha kdik tegevused.

%€ SHARE Sample Management System ¥4.4.4 - Test Test
Fal Tegewused Aken Abi

TT-933001-4 Egl &
Leibkond Lelbkonna\ukmsd] KuntaktldlA]alugul
eibkond - TT-999001-A

- {3 TT-999001-4 -
] TT-999001-01 Leibkonnainfo

i TT-999002-4

ﬂ T7-995002-01 Sideident TT-993001-4 Esimene telefoninumber: 020-12367212

% TT-999003-4 Leibkonna nimi: Straw Teine telefoninumber:
: ﬂ TT-999003-01 Esimene e-kiri: Teine e-kiri:
& {ir TT-999004-8 Aadressiinfo
o ef) Tr-sssn04-01
B9 TT-959005-4 Tanav: Klawerstraat Number: 55

(} TT-999005-02 Linn: Amsterdam Sihtnumber: 1023 BA

ﬂ TT-999005-03 Hooldekodu:  Ei

ol TT-990005-04

37 TT-999006-4

-t TT-990006-01
= i TT-999007-8

b Tr-sasoo-01

“ff TT-999007-02 ¥arasemad aadressid

! Ténav | taumber Linn Sivtrumber

- TT-990008-02
=l (5t TT-990009-4

i TT-sag009-01

‘o TT-990009-02

Alalise elukoha aadress

- Kantakkisik | Tanay | Nurnber | Sihknurmber | Linn | Telefon | Telefon
- fiy TT-999011-8 = CoTT—T—T—— s iooooc s TN —yar— )
©of TT-sesoil-m @DAjalava}#Andmeadastusaﬂ

- TT-995011-02

T-999012-4
el TT-o9s012-01

"31 Mai ZUIU(E)—‘ "1 Juuni ZDIU(T)—‘ "2 Juuni 2010 (K)—‘ "3 Juuni 2010 (N)—‘ "4 Juuni ZUID(R)—‘ "5

kalendrisse

Siin on kalender. Kontaktides kokkulepitud tegevused lahevad automaatselt
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SMSi tuleb kirja panna kdik kontaktid, aadressimuudatused, taita leibkonnatabel ning alustada
intervjuud. Nende isikute puhul, kes on valimis esmakordselt, alustame isiku otsimisest ning kui isik on
leitud, siis kaasame uuringusse tema ning temaga samas leibkonnas elava partneri: abikaasa voi
elukaaslase. Sel juhul tuleb markida kontaktid isikute otsimise ja intervjueerimise kohta ning kontakte
ei margita leibkonna kohta. Paneeliisikute puhul véime aga kontakteeruda leibkonnaga tervikuna ja
markida kontakt leibkonna tasemel.

6.1 Tegevuste jarjekord on jargmine:

1) Valida SMS-is valimisse sattunud isik ning otsida teda valimis olevalt aadressilt. Kui on olemas ka
telefoninumber, siis saab kasutada ka telefoni teel otsimist. Esimene kontakt on siiski soovitav teha
silmast-silma.

2) Otsimise kaik tuleb markida leibkonnaliikme kontaktidesse, valides Ulevalt aarest

"leibkonnaliikmed” ning kontakti lisamiseks "Lisage uus kontakti kood”, vt jArgmine joonis:
it SHARE Sample Management System v-.4.4 - Test Test
Fail Tegevused aken Abi

[Kontakteerumise viis |
walim = = O|| {5y 1T-999101-8 2 I [ |
% I— y Leibkond | Leibkonnalikmed Kontaktidl.qja\ugul

Leibkonnaliikmed

Berta Straw

Lisage uus konkakt Uuendage
Sideident TT-999101-01 Yalimisse
Nimi Berta Straw Osales vii
Siinniaasta 1920 Intervjuu
Sugu Maine Teine isik
Sobiv Elus
Algne valimi lige A pbikaasa: Mitte (kski nendest {uus

_[Bx
| ! L
Kontakteerumise aeg |
|
x|
B-f§ TT-5 Kuupiey, kellieg Valige Kiupéey... - - -
g & TT;‘ Kontakteerumise viis Obsekontal Telefoni keel ™ Mg KUI tUIemusekS OII kOKkUIepltUd aeg!
) siis kohtumise aeg
[ Tulemus Kohtumine
: fi 1 Leibkond teryikuna =l [rwpzevacicevaln valioe ﬂupgr Vontakt ima vastai ™
SRR
A 4 1 ¥ BertaStram =] [kwpsevaciolvaite  vslioe kuussey | [ianta ime vasta) 2]
o gl 201 - Puudub wastus, puudub konkake
2o 1o 202 - Kanibakr, proovige Luesti
i 1 203 - Kantakt, kohtumine interviuu labivimiseks =]
F181 T8 Markus: g%—)(nntakt, kokkusaamine
& 1 E 205 - Kaudne keeldumine: aega pole, kogu aeg héivatud
- 106 - Kaudne keeldumine: liga vana, liga haige -]
Kontakteeru mise tu |em US o7 - Kaudne keslduming, pole huvi, kilsitoste vastu 3
05 - Kaudne keeldumine: muud phiused _
T 09 - keeldumine, vajab ndustamist - liga hiivatud, aega ei dle =08
Oy T 210 - Keeldumine, vajab ndustamist - liga vana, kehy tervis Tihista
211 - Keeldumine, vajab néustamist - huvipuudus, uuringute vastu 10(p) 2
[ 12 - Keeldumine, vajab néustamist - muud pahjussd
{t TT-o9v008-02 401 —Hﬂﬁ\as‘d o \ ‘ ‘
y ) 402 - Uidhooldekodus
-8 TT-999009-4 403 - vangis
i TT-9e0009-01 404 - Lahkus valismaale - -
& TT-939009-02 405 - Keelebarjaar Alati saab lisada
: g g 500 - Markus . _
b ﬁg e i ji ji mérkuse E
[ B = | I B

Kui leibkonna kontakteerumisel selgub, et leibkonna pohiliige on surnud, ara kolinud voi aadress
puudub, siis leibkonna alt valides pakub vajalikud koodid (301, 406, 407, 408):

Valik leibkonna alt

12



¢ W

.
. .
F g TALLINNA ULIKOOL
. :
”» S HAR E Eesti
=

e * Lttty Noo Ry ) Demograafia
Euroopa Liit 2 s Instituut
Et Eesti tuleviku heaks

uroopa
Regionaalarengu Fond

% l—\> Leibkond | Leibkonnalikmed | Kontakkid A]a\ugu‘
=

Leibkond - TT-999001-A

B iy TT-999001-8 _|
i TT-gesnorot | cibkennnainfn 1 ciblnnna lek
i age uus kontakti kood x|
™
5-fiy T7-g9¢ Kuundev, keflaaeg | walige kuupsey
{17 Kontakteerumise viis [ Gtsskontakt | Telefoni tesl I~ M
u

Tulemus Kohtumine

G
=] TT-99¢
m@ 17 ¥ Leibkond tervikuna | [kuspaevaeiole valte  vlae ey Kontakt iima vastaj ¥
o ~ 204 - Kontakt, kokkusaamine -
=it ér 9% = Borka Straw e s pole, kogu 26 hévatud Kupaevasice ot vsliae kuupier | [eontakt fme vasta) =
™ ’

2006 - Kaudne kesldumine: liga vana, liig haige

- {3y TT-99¢ 207 - Kaudne keeldumine, pole huvi, kisituste vastu
8o 208 - Kaudne keeldamine: muud pahjused =
gy T3 Markus: 209 - Kesldumine, vajab nBustamist - liga héivatud, ssga si ole
: 210 - Kesldumine, vajab ndustamist - liga vana, kehy tervis
i 211 - Keeldumine, vajab ndustamist - huvipuudus, uuringute vastu =iE
ﬁ T 212 - Keeldumine, vajab néustamist - muud péhjused
: 301 - Surnud F
-y Tree 302 - Kk vastayed ST idfkolinud valismasle ;
[ 401 - Haiglas : : oK | Tihista I
il 402 - Uidhooldekodus Lisanduvad koodid
=-f TT-99 4013 - Vangis

404 - Lahkus valismaale

405 - Keelebarigar

406 - Hra kolinud, aadress teada
407 - fra kalinud, aadress teadmat
408 - Aadress puudub, maja elani
|500 - Markus x |

b TT-sss00s-01
! & TT-93%009-02
= {3} TT-999010-4

i TTessmon

NB! Kontakti ei pea markima, kui inimene kohe ndustub vastama. Valige kohe ,Alusta leibkonnatabel®.
Koikidel muudel juhtudel tuleb sisestada kontakt.

= - Kontakteerumise ae
1-993001-01 j |I 1 pihknnnainfn A Select a dEEE. | | g
77 Lisage uus kontakti kaod x|
T
« Kuupiev, kellaaeg KN november zo10. a. [N RN GEELTT-08
T Kontakteerumise viis [ Otsekontakt [ Telefoni teel E T K N R L P
T 25 26 27 25 28 30,3
T 1 2 Ell+ 5 okk7

Tulemus 8 9 10 11 12 13 14 ltumine

i3 —
T [ Leibkond tervikuna 15 16 17 18 19 20 21 paeva ei ole walit Walige kuupgey.. Konkakk ilma vastaj ¥

b 22 73 24 2% 26 27 28 ||
“[” | Berta Straw #9030 1 2z 3 4 &5 p&eva e ole walit Waline KunpEey: Kontakt iima vaskaj *
T

I 12:20 =

j =l
: Markus: Tahista =l

T

Kontakteerumise tulemuste koodid vdib jagada nelja peamisesse gruppi:

1) Lootustandvad voi positiivses
2) Pehme keeldumine

3) Kindel keeldumine

4) Muu valjalangemine

Lootustandvad koodid on juba positiivse tulemusega vdi on lootust positiivse tulemusega |6petada.
T66 I6petamisel voib jaada viimase kontakti koodiks ainult: puudub vastus, puudub kontakt

a) Puudub vastus, puudub kontakt: kusitleja kais kohal, kuid ei saanud kedagi katte. Soovitav
lisada markus.

b) Kontakt, proovige uuesti: keegi (valimiisik voi keegi teine) 6nnestus tabada, kuid konkreetset
kokkulepet kohtumiseks ei dnnestunud saada. Soovitav lisada markus.

c) Kontakt, kohtumine intervjuu labiviimiseks: valimiisik 6nnestus katte saada, valimiisik on
valmis intervjuud andma. Tuleb markida intervjuu aeg (valige kuupaev), kui vastab kohe, siis
selle hetke kuupaev.

d) Kontakt, kokkusaamine: valimiisik dnnestus katte saada ja kokku leppida kokkusaamine. Ei
ole kindel, kas intervjuu saab. Tuleb markida kokkusaamise aeg (valige kuupéaev).

Haiglas ja hooldekodus olijatel tuleb valida vastavad staatuse koodid:
» 401 - Haiglas: valimiisik viibib haiglas kogu uuringuperioodi. NB! Intervjuu tehakse ka haiglas

paneeli vastajaga. Uue liikmega haiglas intervjuud ei tehta.
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» 402 - Uldhooldekodus: valimiisik viibib hooldekodus ning hooldekodus viibimise aeg on
olnud véi planeeritud kauem kui aasta. NB! Intervjuu tehakse ka hooldekodus mdlema valimi
puhul.

Keeldumiste puhul tehakse ranget vahet, kas tegemist on pehme keeldumisega vai kindla
keeldumisega.

Pehme keeldumine annab lootust, et vastaja keeldumine ei ole veel I6plik ning tuleb jatkata t6od
vastama veenmiseks. Ukski nendest koodidest ei tohi jadda t66 I6petamisel viimase kontakti koodiks:
a) Keeldumine, hdivatud, ajapuudus: pehme keeldumine ajanappuse téttu, on lootust, et leiab
sobiva aja.
b) Keeldumine, liiga vana, kehv tervis: pehme keeldumine tervislikel vdi vanusest tulenevatel
pohjustel, on lootust, et paraneb véi leiab kellegi vastamisel appi.
¢) Keeldumine, huvi puudus uuringute vastu: pehme keeldumine huvi puudumise téttu, on
lootust, et dnnestub motiveerida
d) Keeldumine, muud pdhjused: pehme keeldumine muul pdhjusel, on lootust need pdhjused
kdrvaldada.

Kindel keeldumine tahendab vastaja 16plikku keeldumist uuringus osalemast. T66 I6petamisel vdivad
jaada viimase kontakti koodiks:

a) Kindel keeldumine, liiga hdivatud, aega ei ole: 16plik keeldumine ajanappuse tottu.

b) Kindel keeldumine, liiga vana, kehv tervis: 16plik keeldumine vanuse vdi tervise tottu.

¢) Kindel keeldumine, huvi puudus uuringute vastu: 16plik keeldumine huvi puudumise téttu.
d) Kindel keeldumine, muud pdhjused: 16plik keeldumine muul pbhjusel.

Muud véljalangemise koodid vdivad jdada viimase kontakti koodiks:

a) Vangis — valimiisik viibib vangis kauem kui aasta. NB! Proxy-intervjuud ei tohi teha!

b) Lahkus valismaale — valimiisik viibib valismaal kauem kui aasta. NB! Proxy-intervjuud ei tohi
tehal

c) Keelebarjaar — valimiisikuga ei ole voimalik keele t6ttu suhelda. NB! Kui teha proxy intervjuu,
siis on tulemuseks “Kontakt, kohtumine intervjuu labiviimiseks”

TAHTIS! SHARE intervjuu loetakse kaotsi ldinuks alles siis kui on kontakteerutud vihemalt 8
korda, millest vihemalt 2 kontakti peab olema tehtud paevasel ajal!

3) Kui vastaja on ndus intervjuuga, siis alustage leibkonnatabeliga koheselt. Kui antakse teada
kuupaev, siis tuleb markida kontakti koodiks "Kontakt, kohtumine intervjuu labiviimiseks” intervjuu
ajaks "valige kuupaev” selle hetke aeg. Seejarel tuleb taita andmed leibkonnaliikmete kohta.

Leibkonnatabelis tuleb kirja panna koik leibkonnaliikmed ning nende suhted ja programm annab peale
leibkonnaliikmete markimist teada, keda tuleb kusitleda. Selleks tuleb avada Uleval darest osa

"Leibkond” ning valida "Alustage leibkonnatabelit”. Kui leibkonnatabeli taitmisel ei avalda vastaja
juurde tulnud isik oma slinnikuupéeva ja aastat, siis tuleb koodiks sisestada 99999.
Leibkonnaliikmete puhul ei ole nn teadmata vastused lubatud.
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Leibkond | Ceibkonnaliikmed | Kontaktid | Ajalugu

Leibkond - TT-999001-A

Leibkonnainfo

Leibkonna olek

Sideident TT-999001-A Esimene telefoninumber: 020-12367212 Osaleb
Leibkonna nimi: Straw Teine telefoninumber: Oodatakse leibkonnatabeli l&petamist
Esimene e-kiri: Teine e-kiri:

Aadressiinfo Leibkonna toimingud
Tanaw: Klaverstraat Number: 55 Lisage uus kontakti keod
Linn: Amsterdam Sihtnumber: 1023 BA

Alustage leibkonnatabelit
Paigutage leibkond dmber

Lisage uus alaline aadress
Sisestage telefoninumbrid

Lisage uus kohtumine
Varasemad aadressid

4) Intervjuude Iabiviimist tuleb alustada valimisse sattunud isiku intervjueerimisest. Selleks tuleb avada
Uleval aarest osa "Leibkonnaliikmed” ning valida valimisse sattunud isiku andmete tagant "Intervjuu
alustamine”. Selline valik tekib alles peale leibkonnatabeli taitmist.

5) Kui valimisse sattunud isiku leibkonnas elab tema partner: abikaasa voi elukaaslane, siis tuleb
intervjuu labi viia ka temaga. Kui partner soovib kohe vastata, siis alustage temaga koheselt
intervjuud. Kui aga maarab uue kohtumise aja, siis tuleb taita kontakteerumise kéik ka partneri
kohta. Alles seejarel voib alustada intervjuud. Nii kontaktide markimine kui ka intervjueerimise
alustamine toimub sarnaselt valimisse sattunud isikuga.

Uute valimiisikute leibkondadega voib juhtuda, et valimisse sattunud isikut ei saa intervjueerida, kuid
vestluse kaigus selgub, et kisitleja on saanud kontakti valimisse sattunud isiku abikaasa voi
elukaaslasega, siis tuleb:

a) Taita kontakteerumise kaik valimisse sattunud isiku kohta

b) Seejarel taita leibkonna tabel

c) Seejarel taita kontakteerumise kaik valimisse sattunud isiku abikaasa voéi elukaaslase kohta

d) Seejarel viia labi intervjuu valimisse sattunud isiku abikaasa voi elukaaslasega

e) Seejarel tuleb jatkata katseid valimisse sattunud isikuga kontakti saamiseks

6) Valimi loetelu varvide seletused leiad algjargnevalt jooniselt:
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Punane leibkond ja punane liige= sobilik intervjuuks
Roheline liige= liikmega intervjuu I6petatud
Sinine leibkond= leibkond I6petatud AGA andmed
stinkroniseerimata SD ga
Roheline liige leibkonnas nditab, et intervjuud I6petatud

Roheline leibkond sinise noolega= leibkond I6petatud ja andmed
siinkroniseeritud SD'ga

Hall leibkond voi hall liige= ei ole sobiv intervjuuks

Lilla leibkond= leibkond lagunenud kaheks kaesolevas laines

Lilla liige= uus elukaaslane kédesolevas laines (=uus sobiv
leibkonna liige)

Jargneval pildil toodud juhul on tegemist eelmise laine jargselt leibkonnast lahkunud elukaaslasega,
kes moodustab uue leibkonna ja keda tuleb minna kusitlema:
< SHARE Sample Management Systel

File Actions

7=} Sample
{51 Sampl

> 109951

4 TT-109951-A

Window Help

= = H

& TT-109951-01
& TT-109951-03

- |y TT-109951-B
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7. PROXY-INTERVJUU

Ménikord véib ette tulla olukord, kus valimisse sattunud isik on sobiv intervjuu Iabiviimiseks, kuid seda
ei ole vdimalik teha, kuna isik on ajutiselt ara. Kindlasti ei kuulu siia olukorrad, kus valimisse sattunud
isik ei sobi: on kolinud valismaale- sellisel juhul langeb valimisse sattunud isik eelpoolnimetatud
pdhjusel valja. Kuid kui valimisse sattunud isik on ajutiselt ara ning kisitlemiseks ettenahtud perioodil
ei ole voimalik teda kusitleda, siis sobiva talle Iahedase isiku leidmisel vdib 1abi viia Proxy-intervjuu
(kusitlus asendusvastajaga). Proxy-intervjuu tdhendab seda, et keegi teine valimisse sattunud isiku
l&hedastest inimestest annab valimisse sattunud isiku kohta vastused.

SHARE-uuringus on lubatud proxy-intervjuu (asendusvastaja), kui:
a) vastaja ei ole vdimeline iseseisvalt vastama

b) vastaja on ajutiselt ara kogu uuringuperioodi, teisel viisil ei ole véimalik intervjuud labi viia
Kui vastaja ei ole véimeline iseseisvalt vastama, siis voib olla vajalik labi viia kogu intervjuu kellegi
teise abiga voi ainult osa intervjuust. Sellest tulenevalt vdib proxy-intervjuu olla:

a) Osaline — keegi aitab méningate kisimuste vastamisel

b) Taielik — keegi vastab otsast |6puni vastaja eest

Ankeedis on osa kiisimuste plokke, millele peab vastama ainult vastaja ise — enne sellist osa tuleb
kisitlejale vastav teade ning asendusvastajaga kisitluse puhul tuleb markida vastav vastus..

Kusimusteploki 16pus:

Forms  Answer  Navigabe Options Help

INT: Ainult vastaja osa 16pp.
Kes vastas selle ploki kiisimustele?
@ 1. Vastaja

2. Kiisimused vastamata (vastaja eest vastuseid andva isiku
kisitlus)

Iga kiisimuste ploki I6pus tuleb markida, kas ja mil maaral kasutati proxy-intervjuud (asendusvastaja)

ﬁ Share w4 Questionnaire version 4.4.2
Forms Answer Nawigate Options Help

Kontrollkiisimus: kes vastas selle mooduli kiisimustele?

(" 1. Ainult vastaja

(2. Vastaja koos teise isikuga, kes andis vastuseid vastaja
eest

(" 3. Ainult teine isik, kes andis vastuseid vastaja eest

Proxy intervjuu puhul tuleb vastuste andja kohta lisada informatsioon valimi haldamise siisteemi

(SMS). Selleks tuleb avada osa Leibkonnaliikmed ning selle alt valida ,Uuendage vastaja eest
vastuseid andva isiku andmeid”.

3 || {4 cotest1-a D ]
Leibkond | Leibkonnalikmed Kontaktidlnja\ugul

Leibkonnaliikmed

merle

Lisage uus kontakti kood Interviug slustamine

Uuendage vastajs eest vastuseid andwa isity andmeid
Sideident CS-test1-00 ¥alimisse valitud
Nimi: metle Osales viimati
Siinniaasta 1950 Intervijuu olek
Sugu Naine Teine isik, kes andis vastus
Sobiv Elus

S Ei ole algses valimis A Abikaasa: Mitke Gkski nendest {uus
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See osa tuleb taita ka sel juhul, kuid vastaja kohta andmeid andnud isiku kohta ei ole lisateavet.
Sellisel juhul tuleb lihtsalt avanenud aknas markida, et (vastaja nimi) eest vastuseid andva isiku kohta
ei saadud mingit infot.

alige teine isik, kes vastab vastaja eest 1[

Kas keegi voib anda infot MERLE elu kohta?

% 1, Jah, merle eest vastuseid andva isiku kohta on infat,
" 5, merle eest vastuseid andva isiku kahta ei saadud mingt infat.

9, merle eest vastuseid andev sk ei ole ikski teadaclevatest lelbkonnalikmetest

Alalise elukoha sadress:

Tlirni:

Eesnimi Perekonnanimi
Sugu " Maes

" Maine

' Ma ei teaf keeldumine

Tanav + majanumber | I

Sihtnumber+ linn | I

Telefoninumber (-numbrid) | |

8. KUSITLUS HOOLDEKODUS

Iga kusitluse alguses peate valima kahe valiku vahel, kas kisitlus toimub 1) tavaleibkonnas, voi 2)
hooldekodus.

Olgugi, et enamike hooldekodu elanike puhul on juba eelmises laines SHARE kiisitlus 1abi viidud,
siiski voib tekkida raskusi hooldekodus oleva inimesega kontakteerumisel:

1) Vastaja ise ei soovi oma halva tervise v6i maluprobleemide t6ttu

2) Vastaja perekonnaliikmed vdi teised lahedased ei soovi lubada kontakti

3) Hooldekodu enda personal ei taha lubada kontakti.
Seet6ttu on eriti oluline, et need, kes valimiisikut hooldavad, saaksid aru SHARE uuringu olemusest ja
eeskatt just sellest, miks on oluline, et isegi maluprobleemidega inimene antud kisimustele vastaks,
eriti just selles seisundis, kus ta fusiline voi vaimne tervis ei ole enam péris korras. Taoline
kontaktivott nGuab kusitlejapoolset kdrget eetikat ja austust, kuid samavérra ka eesmargi- ja
sihikindlust, et kontakt siiski saavutada. On soovitatav, et hooldekodusse laheksid vanemad ja
kogenenumad kisitlejad. Samas on leitud ka haid seoseid nende kusitlejatega, kes on varem isikut
kistlenud, kelle nagemine vaib tuua rddmu kontaktist vastajale.

Peamised soovitused hooldekodus kusitlemiseks:
1. Kuivoimalik, kasutage eelmises laines antud vastajat kusitlenud kusitlejat. Kui mitte, siis
vanemat ja kogenenumat kisitlejat

2. Kiri:
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a. Soovitav on saata hooldekodusse kusitletava nimele infokiri kontaktivotuks
kisitlejaga.

b. Samal ajal on soovitatav uuringufirmal kontakteeruda hooldekodu juhtkonnaga,
selgitades uuringu sisu ja tdhendust ning kisitletava luba eelmistes lainetes kdisitlus
1abi viia.

3. Parast infokirja saatmist méne paeva parast kontakteeruda vastaja kontaktisikuga ja leppida
aeg intervjuuks kokku.

4. Vo6ib ka minna hooldekodusse ja jatta infokiri kontaktivotuks edaspidi. Valtida tuleks kdige
kiiremat aega hommikupoolikul, et vdhem hooldekodu riitmi segada.

5. Kui kusitlejal tekib véimalus hooldekodu personalile voi kontaktisikule SHARE uuringu sisu
tutuvustada, tuleb selgitada, kui vajalik on, et just vanemad ja haparama tervisesiseundiga
vastajad antud kusitlusele vastaksid, olgugi, et nad elavad hooldekodus. Kui neid ei suudeta
uuringusse lilitada, alahindab uuring rahvastiku terviseseisundit ning ei sisalda neid olulisi
aspekte, mis toovad kaasa inimese sattumise hooldekodusse. Seda peaksid hasti mésitma
vanemate inimeste hooldajad ja avenamd inimesed ise.

6. Olenevalt, millise info saab kisitleja vastaja kognitiivsete voimete kohta, on tal jargmised
vbimalused::

a. Kui vastajal ei ole maluprobleeme v6i need on vaikesed, voib intervjueerija paluda
vastajaga otsekontakti voi paluda perekonnaliikmel, esindajal v6i hooldekodu t66tajal
selle juures. On soovitatav maarat intervjuu kuupaev kindlask esimese kontaktivotu
jooksul.

b. Kuivastajal on maluprobleemid niisugusel maaral, et ta ei saa millestki aru, siis on
kaks véimalust:

i. Kui vastajal on méluprobleemid ja tal on lahedasi sugulasi, peab kusitleja
paluma hooldekodu té6tajatel edastada selle Iahedase kontaktandmed, nii et
ta saaks nendega Uhendust votta ja nende ndusolekut kiisida ning abistada
intervjuu labiviimisel. Juhul kui hooldekodu t66tajad ei saa anda kusitlejale
otse neid kontakte, tuleb paluda neil edastada lahedasele isikule kontaktkirija
kisitleja koordinaadid , et ldhedased saaksid ksliitlejaga kontakteeruda ja
edasistes sammudes kokku leppida.

ii. Kuivastajal on méluprobleemid ja ei ole lahedasi sugulasi. Teatud
juhtudel vbib hooldekodus olla kontaktisiku andmed, kes vastajast voiks kdige
rohkem teada. Sel juhul tuleb plitda kontakteeruda selle kontaktisikuga. Tihti
voib kontaktisik olla né varavahoidja rollis ja plitida eemale térjuda kdiki
kontakte vastajaga. Sel juhul tuleb talle selgitada SHARE uuringu tahendust
ja eriti selle tdhendust, et ka hapra tervisega inimeset vastused saaksid kirja.
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9. FUUSILISED TESTID

SHARE uuringus viiakse labi lisaks intervjuule flusilised testid vastajatega. Selleks, et testide
tulemused oleksid vorreldavad, on ette antud vaga tapsed reeglid, kuidas neid teste Iabi viia ning
tulemusi fikseerida.

9.1. Test 1: sOnade loetelu

Malu test koosneb 10 sdnast. On neli erinevat sdnade nimekirja ning milline nimekiri ette tuleb, seda
kisitleja otsustada ei saa. Sonad ilmuvad Ukshaaval ekraanile ning kusitlejal tuleb need ette lugeda.
Kui vastaja muidu istub kdrval ning naeb arvuti ekraani pilti, siis selle testi tegemise ajaks tuleb
kisitlejal keerata arvuti ekraani, nii, et vastaja seda ei nde. Seejarel nimetab vastaja kdik sdnad, mis
meenuvad ning kusitleja margib need, mis vastaja on delnud arvutisse.
Sealjuures:

e Ara sega vastajat

e Ara arvesta sénadega, mida ei ole toodud loetelus

o Esimesse lahtrisse margi esimene ja teise lahtrisse teine tulemus ristiga

Tulemuste markimise jaoks on jargmine tabel:

Nimekiri nr 1 | Il | Nimekiri nr 2 | Il | Nimekiri nr 3 | Il | Nimekirinr4 | | Il
Hotell Taevas Naine Vesi
Jogi Laht Kalju Kirik
Puu Lipp Veri Arst
Nahk Dollar Nurk Loss
Kuld Ema Kingad Tuli
Turg Masin Kiri Aed
Paber Kodu Tudruk Meri
Laps Kera Maja Kila
Keiser Kool Org Poiss
Raamat Vi Mootor Laud

9.2. Test 2: loomade nimekKiri

Jargmise testi ajal tuleb vastajal nimetada minuti jooksul niipalju loomi, kui meelde tuleb. Kisitleja
peab need Ules markima nii, et ta saab parast kokku lugeda bigete vastuste arvu ja selle arvutisse
markidakirjutama. Sealjuures:

e Ara sega vastajat

e Kui vastaja nimetab looma nimesid liiga kiiresti, et jduda kdike Ulesse kirjutada, siis kasutada
arve pidamiseks lihendeid voi kriipse

e AINULT siis kui vastaja kiisib selgitust, siis selgita, et loomade nimede alla vdib nimetada

ka linnud, putukad, kalad jne.

Kui vastaja peaks peatuma enne 1 minuti taitumist, siis kisi “Kas tuleb veel midagi meelde?”

Ara arvesta eraldi kordusi!

Ara arvesta eraldi erinevaid like (nt valge lehm, pruun lehm jne)

Ara arvesta eraldi nimega loomi (nt Bambi jne)

Arvesta lugemisel eraldi erinevaid tduge (nt terjer, kolli jne)

Arvesta lugemisel eraldi sugu vdi generatsioonile vastavaid nimesid (nt pull, lehm, mullikas,

vasikas jne)

e Kui vastaja nimetab looma nimesid, mis ei ole sulle teada, siis palu vastajal korra jargi méelda
ja seejarel arvesta nendega

e e o o o o

9.3. Test 3: kde haarde tugevus

Jargmise testiga méddetakse vastaja kde haarde tugevust.
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Kdsitleja peab ette lugema: Niiiid sooviksime jdrgmise lilesandega mééta Teie kde haarde tugevust.
Palun teil pigistada kdepidet kogu jéust paari sekundi véltel ja siis I6petage pigistamine. Ma vétan 2
erinevat méotmistulemust teie paremast kui ka vasakust kdest.

Pea meeles jargmist:

o Naita test korra ette

e Vastaja peaks soovituslikult testi ajal plsti seisma, kui see pole voimalik, siis voib ka istuda.
Palun lisage sel juhul see info ka arvutisse, kus seda kusitakse.

e Palu vastajal eemaldada sérmused (ara sunni, soovita!). S6rmused vdivad kaele haiget teha
kui kdepidet pigistada.

o VAGA TAHTIS! Redigeeri kdepideme hooba selliselt, et see oleks sobiv kéele. Alumine osa
sormede alguspunkti ja Glemine osa 2 ja 4 sdrme keskmisesse sektorisse
Tapsemalt joonisel:

e Lukusta hoob parast redigeerimist.

e Hoia kasi kiiinarnukist tugevasti vastu kulge, vt joonis:

Veendu, et seadme mdddik on 0-asendis

Palu vastajal pigistada nii tugevasti kui véimalik

Loe tulemus (kg) lahima taisarvuni

Pane seadme mdddik 0-asendisse tagasi

Mo&6da mdlema kaega 2 tulemust (kokku 4 tulemust)
Lisa kdik moo6tmisel ilmnenud eriparad markusesse (sulearvutisse sisestamisel kasuta CTRL-
M). (Nt. Kui kasi on liiga suur, et dinamomeetrisse ara mahtuda jne)

e Mééda tépselt! Ara iimarda tulemust lihtsalt 1ihima 5-ga jaguneva tulemuse juurde.

Tulemuste markimise jaoks on jargmine tabel:

Vasak kasi Parem kasi Markused

Katse nr 1 ‘ kg ’ kg

Katse nr 2 ‘ ‘ ‘ kg ‘ ‘ kg ‘

9.4. Test 4: puhumise tugevus

Selle testiga moddetakse, kui kiiresti suudab vastaja 6hu kopsudest valja puhuda ning selle jaoks
kasutatakse mdoteriista, mille nimi on PEF-meeter.

Kusitleja peab ette lugema: Jargmine test mé6dab kui kiiresti Te suudate oma kopsudest 6hku vélja
puhuda. On téhtis, et te puhuksite nii tugevasti kui véimalik. Ma sooviksin koostada 2 katset kahel
korral. Kui me oleme valmis alustamiseks, ma palun teil plsti téusta. Votke kopsud nii palju 6hku téis
kui suudate. Avage oma suu ja sulgege huultega kindlalt (imber huuliku, ja seejérel puhuge nii
tugevasti ja kiiresti kui suudate.

Pea meeles jargmist:

Naita test ette

Ulata vastajale instrument ja palu tal ise valida huulik ja paigaldada see instrumendile
Vastaja peab hoidma instrumenti selliselt, et tema napud ei tdkesta ava.

Loe ette: palun tduske pusti. Koguge endasse nii palju 6hku kui suudate. Avage oma suu ja
sulgege see kindlalt Gmber huuliku. Nuid puhuge huulikusse nii kiiresti ja tugevasti kui
suudate.

e Kirjuta Ules instrumendi naidik

e o o o
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e Viige nulli ndidik. Oodake minimaalselt 30 sekundit ja korrake katset.
o Médda tipselt! Ara iimarda tulemust lihtsalt Iihima 50-ga jaguneva tulemuse juurde.

Tulemuste markimise jaoks on jargmine tabel:
Katse nr Katse tulemus
1
2

MARKUS: kirjuta tulemus arvutisse. Kirjuta 30, kui tulemus on alla 60; kirjutage 890 kui naidik médub

viimasest tulemusest; kirjutage 993 kui vastaja proovis, kuid ei suutnud voi kirjutage 999, kui vastaja
keeldus katsest

10. SMS ANDMETE SUNKRONISEERIMINE

Stinkroniseerimiseks: faili meniiiist
»Tegevused™ ja sealt ,,Stinkroniseerige

HARE Sample Managers:

E System v.8.4 - Test Test
Fal | Tegevused Caken Abi

(7, ) Stinkronisserige andmssdastus andmeedastus*
Lisage uus kontakk
X7 g d [ Leibkonnalikmed | Kontaktid | Ajai0gaT
=Y
Leibkonnaliikmed
- 5] TT-999001-A -
o Tressnim Linda Evans
=-ffy 90024 Lisage uus kontakti kood Jatkake inkerviuud
| Tresome Respondent Isikukood TT-393003-01
1-fiy TT-955003-4 esp o
" Trsssmeal N Linda Evans
L Trossonnz Siinniaasta 1932
[ ] Sugu Naine
-t TT-090004-4 A° Sobiv A° Elus
§ Tr-sss004-01 4 Algne valim lige A Abikaasa; michel evans

11. ELULOPUINTERVJUU

Kui valimiisik on kusitluslainete vahel surnud, tuleb tema kohta viia l1abi kisitlusest valjaarvamise
intervjuu e. eluldpu intervjuu. Sel juhul alustage kohe leibkonnatabeli taitmist.

1)

Leibkonnatabeli taitmisel sisesta alustuseks nimi, kes sulle hetkel vastuseid jagab, nt
Allan!

% Leibkonnatabeli aken

B

Mis on teie nimi?

Valige isik, kes kontrollib leibkonnatabeli andmed, v6i kui siisteem seda isikut ei tunne, =
sisestage tema nimi.
Perekonnanimi on vabatahtlik Leibkonna olek

Kontakt seni puudub
Oodatakse leibkonnatabeli I5petamist

Leibkonna toimingud

Lisage uus kontakti kood
Alustage leibkonnatabelit
Paigutage leibkond Gmber

Lisage uus alaline aadress
8 3 _— Sisestage telefoninumbrid
© 2. Keegi teine, nimeltkes _ Allan

© 1 Isabelle

Lisage uus kohtumine
Eesnimi Perekonnanimi (vabataht!
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2) Margi Ulesse kas lahkunud isiku kohta on leibkonda jaanud teisi isikuid, nt elukaaslane,
lapsed, s6brad jt.!
3) Kisimusele “Kas Asta elab (veel) selles leibkonnas tuleb siis vastata, et “Surnud”
4) Seejarel markida jargmise kiisimuse puhul lahkunu surmakuu ja —aasta
5) Markida, kes oskab lahkunu viimase eluaasta kohta infot anda. Kui isik on keegi leibkonnast
ning tema nimi esineb valikuaknas, minna isiku nime peale ja vajutada seejarel “ENTER” klahvi.
6) Parast leibkonnatabeli taitmist ilmub lahkunud isiku kohale “leibkonnaliikmed” aknas kiri

“Alustage kusitlusest valjaarvamise intervjuud”. Vajutades sellele, algab lihiintervjuu lahkunu viimast
eluaastat puudutavate kiisimustega.

Kui leibkonna kontakteerumisel selgub, et kedagi ei ole surnud leibkonna liikme kohta teavet andmas,
siis

“Leibkond” alt valides pakub juurde vajaliku koodina 301:

{iy *TT-106410-A 22 =8

Leibkond | Leibkonnaliikmed | Kontaktid | Ajalugu
Leibkond - TT-106410-A =

i % Lisage uus kontakti kood ==
K = [ = isikut
uupdev, kellaaeg 02-01-201310:27 | valige kuupaev...
= S surnud isiku kohta
ise viis Of [T Telefoni teel [T Muu
A Tulemus Kohtumine
V] Leibkond tervikuna [ x| Kuupsevaeiolevali | valige kuupse Kontakt i

201 - Puudub vastus, puudub kontakt A -
202 - Kontakt, proovige uuesti Kuupaeva ei ole vali
203 - Kontakt, kohtumine intervjuu labiviimiseks
204 - Kontakt, uue aja kokkuleppimine

205 - Kaudne keeldumine: aega pole, kogu aeg héivatud -
Markus: 206 - Kaudne keeldumine: liiga vans, liiga haige

207 - Kaudne keeldumine, pole huvi, kisitluste vastu

208 - Kaudne keeldumine: muud pahjused

209 - Keeldumine, vajab nustamist - liga héivatud, aega ei ole

210 - Keeldumine, vajab néustamist - liga vana, kehy tervis =

211 - ine, vajab né - uuringute vastu — -

212 - Keeldumine, vajab ndustamist - muud péhjused | oK Cancel

Bl 302 - Kéik vastajad sunud/keeldusid/koli

N ——— 401 - Haiglas

402 - Uldhooldekodus

403 - Vangis |

- 404 - Lahkus valismaale —

0 Ajakava| #° Andmeedastuse 405 - Keelebarjaar S =]
406 - Ara kolinud, aadress teada

407 - Ara kolinud, aadress teadmata ~

Maria Kontakt is

Kui leibkonnas kdik isikud on surnud, siis kood 301 ja tdpsustada, et “surnud”!

12. EESTI MOODUL

12.1 Sisestusprogrammi kaivitamine SHARE eestikeskne osa

Andmete sisestamiseks tuleb kéivitada eraldi arvutiekraanil olev ikoon.

NB! Oluline on siduda obieti kiisitletava ankeet SHAREsS ja eestikeskses moodulis tema
idenitifikaatoriga.

Eesti moodulis on kiisimused leibkonna tavakeele, vastaja emakeele ning enesetunnestusliku rahvuse
kohta. Oluline on eestikeskses ankeedis taita tapselt vereproovi postitamise kuupaev, mis on aluseks
teie 166 arvestamisel. Kui kusitletava identifikaator on valesti sisestatud, ei saa teie t66d arvestada.
Samuti margitakse vajadusel, kas isik ndustus terviseregistri andmetega oma ankeediandmeid siduma
ning kas leibkonnale anti maakonna vabaajategevuste llevaade Ule.

13. SISUJUHISED

13.1. Abimaterjal kiisimuste sisu moistmiseks, ehk Q by Q (Kiisimused kiisimuste kohta)

Q by Q, ehk kiisimused kiisimuste kohta nii eesti- kui venekeelses versioonis aitavad vajadusel mdista
tdpsemalt , mida antud kiisimusega soovitakse saada. Kusitluskeskkonnas on need materjalid teie

jaoks ules pandud, nagu ka kdik koolitusmaterjalid
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13.2 Varad ja sdastud: Pensionifondide nimekiri

Kusimustiku osades, kus kusitakse saaste ja investeeringuid (osa AS) tuleb teada pensionifondidesse
investeeringute puhul, mis tlupi fondiga riskiastme seisukohalt on tegemist (peamiselt volakirjadest
koosnevad, pooleks nii vdlakirjadest kui aktsiatest koosnevad, peamiselt aktsiatest koosnevad).
Kisimused ei hdélma Il samba pensionifonde. Antud nimekiri aitab orienteeruda peamiste Eesti
pensionifondide puhul.

Taiendava kogumispensioni ehk kolmanda samba pensionifondid

Fondid, mis enamus varadest investeerivad vélakirjadesse

Nordea Pensionifond Intress Pluss (kuni 20% aktsiatesse)

Swedbank Pensionifond V1 (kuni 30% aktsiatesse)

Vabatahtlik Pensionifond Danske Pension Intress Pluss (kuni 30% aktsiatesse)
SEB Tasakaalukas Pensionifond (kuni 35% aktsiatesse)

ERGO Pensionifond 3P1 (kuni 50% aktsiatesse)

Fondid, mis enamus varadest investeerivad aktsiatesse

Swedbank Pensionifond V2 (kuni 60% aktsiatesse)

Swedbank Pensionifond V3 (kuni 100% aktsiatesse)

LHV Taiendav Pensionifond (kuni 75% aktsiatesse)

ERGO Pensionifond 3P2 (kuni 75% aktsiatesse)

ERGO Pensionifond 3P3 (kuni 100% aktsiatesse)

Nordea Pensionifond Aktsiad 100 (kuni 100% aktsiatesse)

SEB Aktiivne Pensionifond (kuni 100% aktsiatesse)

Vabatahtlik Pensionifond Danske Pension 100 Pluss (kuni 100% aktsiatesse)
Taiendava kogumispensioni ehk kolmanda samba pensionikindlustust pakkuvad
kindlustusseltsid

ERGO Elukindlustus

Swedbank Elukindlustus

Mandatum Life

Compensa Elukindlustus

SEB Elu- ja Pensionikindlustus

13.3 Pangakontod

ARVELDUSARVEGA VORDSUSTATUD EHK MINIMAALSE RISKIGA HOIUSED
ON:

Arvelduskonto(arve), juuniorkonto (koolifond, lastehoius), téahtajaline hoius,
kasutus(kasvu-, kogumis-, (digikassa), sadastu-, reserv-)hoius, "Pluss Uks” hoius,
investeerimishoius (kasvuportfell (pensioniks, junior) kuni 2011ni,
investeerimiskonto, tle68hoius

KONTOD:

Arvelduskonto (arveldusarve) on kdige levinum pangakonto, millega on seotud

enamus panga poolt pakutavaid teenuseid.

Arvelduskonto saab avada (i) alates 18 eluaastast, (ii) avada nulljdagiga panga

poolt noteeritavates valuutades.

Juuniorkonto on lapsele voi noorele, kes on alla 18-aastane Arvelduskontot alla 18 ei saa avada

Investeerimiskonto on eraisikust investorile suunatud toode, mille kaudu saab edasi likata
finantsvaralt teenitud tulu (intress, mudgitulu, kindlustushivitis jms tulu) maksustamist.

HOIUSED:

Ilga kommertspank pakub erinevaid raha hoiustamise vdimalusi, need erinevad Uksteisest
intressitingimuste ja hoiuse |6petamise tingimuste poolest. Naiteks turuosa jargi neli suurimat
kommertspanka pakub hoiustamisvéimalust jargmiste nimetuste all:

Swedbank

Kogumishoius

Tahtajaline hoius

Investeerimishoius
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SEB

Tahtajaline hoius
Kogumishoius
Digikassa
Investeerimishoius

Nordea
Téahtajaline hoius
Kogumishoius
Reservhoius
Lastehoius

Danske
Tahtajaline hoius
Kasvuhoius
Uleéddeposiit
Investeerimishoius

134 Puhkuseosakud

Puhkuseosaku (timeshare) idee sai alguse Euroopas 1960-ndatel innovatiivse viisina parandamaks
puhkamise vdimalusi. Selle asemel, et reserveerida puhkusenadal kuurordis igal aastal uuesti, pakub
puhkuseosak puhkajatele voimaluse hankida kuurordis oma isiklik majutusdigus nadalate kaupa.
Puhkuseosakud ja liikmelisus Idunamaistes puhkuseklubides, naiteks Hispaanias voi Portugalis, on
niudseks laiendanud Eesti tarbijate véimalusi puhkuse veetmiseks valismaistes puhkusekeskustes,.
Puhkuseosakuga (timeshare) on tegemist sel juhul, kui tarbijal on vahemalt kolme aasta jooksul
digus kasutada uhte vdi rohkemat elukohta mingis puhkekeskuses vahemalt Ghe nadala pikkuselt
aastas, vastavalt ehitise ajutise kasutamise lepingule. Puhkuseklubis (vacation club) on tegemist
likmelisusega, mis annab tarbijale vdimaluse teatud perioodil kasutada klubi poolt pakutavaid
puhkuseteenuseid. Klubide puhul voib olla lepingu kestvus lihem kui kolm aastat (naiteks
puhkuseteenuseid pakutakse iga kahe aasta tagant) ning puhkuse veetmise tingimused ja kestvus
voivad igal aastal muutuda.

13.5.Terviseteenuste hinnad Eesti Haigekassas 2014. aasta kohta

1) Visiidi- voi voodipdevatasu

Tasu 2014. aastal

Visiit perearsti juurde

Tasuta

Perearsti koduvisiit

Kuni 5 eurot *

Visiit eriarsti juurde (sh hambaarst)

Kuni 5 eurot**

Voodipaevatasu haiglas

Kuni 2,50 eurot
paevas, maksimaalselt 25 eurot Ghe
haiglasoleku kohta

Voodipaevatasu iseseisva statsionaarse

Oendusabi (endine hooldusravi) korral

7,38 eurot paevas

2) Hambaravihiivitis

Hiivitis 2014. aastal

19-62 aastane

Oigus hivitisele puudub, kuid
valtimatu abi on tasuta.

Vanadus- voi toovoimetuspensionar voi
vahemalt 63-aastane

19,18 eurot aastas

Hambaproteesihivitis

Vanadus- voi toovoimetuspensionar voi

vahemalt 63-aastane

255,65 eurot kolme aasta jooksul

3) Soodusretseptide patsiendi omaosalus
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Ravimi soodustuse % Omaosalus 2014. aastal
50% soodustusega valjakirjutatud retsepti
korral 3,19 eurot
75% (90%) soodustusega valjakirjutatud
retsept 1,27 eurot
100% soodustusega valjakirjutatud
retsept 1,27 eurot

13.6. Taastusravi asutustega vordustatud spa’d (endised sanatooriumid e. tervisekeskused)

Pihajarve Puhkekodu
Kuressaare Sanatoorium
Narva-Jéesuu Sanatoorium
Pirita TOP SPA Hotell
Sanatoorium Tervis
Taastusravikeskus Estonia
Taastusravikeskus Soprus
Taastusravikeskus Viiking
Tervise Paradiis

Toila Sanatoorium

Varska Sanatoorium

OCOoONOOTULTA,WNE

[
= O

14. AMETITE MARKIMINE

Ameteid vastaja viimasel t6dkohal, tema vanemate voi partneri viimasel to6kohal sisestatab kusitleja
vastavalt sellele, mida intervjueeritav nimetab. Amet sisestatakse kaks korda. Kdigepealt saab
sisestada selle nimetuse , mis vastaja ltleb. Seejarel tuleb sama uuesti sisestada ameti kodeerimise
aknasse. Tarkvara pakub kusitlejale sona sisestamise kaigus valja ametite nimetusi, mille seast tuleb
valida sobiv ja kldpsata selle peale.

e Vaga oluline on digekiri;

e Mbningatel juhtudel voib intervjueeritava poolt nimetatud amet olla liiga lai (tuleb liiga pikk
nimekiri). Sel puhul tuleb kusida nt: ,Kui ma kirjutan Palgat6éline, siis ma leian liiga palju
erinevaid ameteid. Kas te saaksite mulle 6elda tdpse ametinimetuse?/ Kas te saaksite ametit
tépsustada?”

e Kui vastaja nimetatud amet on liiga kitsas, siis voib kodeerija pakkuda liiga vahe vasteid. Sel
puhul tuleb paluda: ,Ma ei leia kahjuks Share intervjueerija ametit, kas te saaksite palun 6elda
veidi Uldisema ametinimetuse?”

e Kui nimekirjas pole uihtegi varianti, siis tuleb kisida, kuidas sama ametit teisiti nimetatakse:
,Kas te oskate oelda, kuidas seda ametit teisiti nimetatakse?“

Kui sellist ametinimetust ei ole valjapakutud nimekirjas (nt tsirkuseartist), siis tuleb sisestada sdna voi
sbnade kombinatsioon I6puni ja vajutada sisestusklahvi (Enter-klahv). Etteantud nimekirjast peab
valima kdige tapsema (tsirkuseartist) ja mitte piirduma esimese silma jaanud nimetusega
(tsirkusekaru), mis haakub ligilahedaselt.

lima hiireta té6tamisel tuleb lahtrisse kirjutatud ametinimetus valida rippmenudlst liikudes alla
nooleklahviga. Valitud varianti saab salvestada siis, kui selle taust on sinine. Kui laks valesti, siis saab
tagasi minna ja amet uuesti valida. NB! Kindlasti ei tohi muuta ameti kodeerijale eelneva kisimuse
vastust!

Ametite jarel tuleb markida td6koha majandustegevusala. Majandustegevusalade laiendatud nimekirja
(millised tegevusharud mille alla tdpsemalt kuuluvad) leiate kusitluskeskkonast veebis.

15. HARIDUSKUSIMUSED
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KUSIMUSED: DN010, DN021, DN051, CH017, CH510

Kiisimus 1: Milline on Teie korgeim omandatud iildharidustase?
1 Ei oma Uldse algharidust (kirjaoskamatu)
2 Alghariduseta, kuid kainud koolis (I6petamata)
3 Algharidus Uldhariduskoolist (eri aegadel 2, 3, 4, 6 kl)
4 Pohiharidus uldhariduskoolist (sh Idpetamata keskkool) (aastail 1920-40 kutsekeskkool;
1940.aastani tegutsenud reaalkool vdi progimnaasium; mittetaeilik keskkool vdii 7 klassi
aastani 1961; vahemalt 8 klassi uldhariduskoolis aastail 1962-1989; vahemalt 9 klassi
uldhariduskoolis alates aastast 1990)
5 Pé&hiharidus kutsekoolist
6 Keskharidus uldhariduskoolist (keskkool voi glinaasium) (kimne-, Uheteistkimne voi
kaheteistkimneklassiline keskkool, gimnaasium, reaalkool, uldhariduslik kolledz)
7 Keskharidus kutsekeskkoolist, tehnikumist, keskeribppeasutusest
95 Opib praegu
97 Muu, milline (méarkida ainult juhul, kui ei suuda maaratleda etteantud vastusekategooriates)

KUSIMUSED: DN012, DN023, DN053, CH018, CH513
Kiisimus 2: Milline on Teie korgeim I6petatud kutse-, ameti- voi erialaharidus?

1 Ei oma kutse-, ameti- ega erialaharidust

2 Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel ei olnud haridustaseme néuet

3 Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel oli ndutav pdhiharidus

4 Omandanud kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli néutav pdhiharidus

5 Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav péhiharidus

6 Omandanud kutsehariduse voi kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli ndutav keskharidus

7 omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli néutav keskharidus

8 Omandnud kutsekoérghariduse, rakenduskdrghariduse voi labinud diplomiéppe (kuni 2 aastat
opinguid) (Idpetamine oli voimalik alates 1992)

9 Omandnud kutsekdrghariduse, rakenduskdrghariduse vdi 1abinud diplomidppe (3-4 aastat
opinguid) (Idbpetamine oli voimalik alates 1992)

10 Omandanud kérghariduse enne 1992. aastat voi bakalaureusekraadi (3-4 aastat 6pinguid)
11 Omandnud magistrikraadi rakenduskdrgkoolist, kutsekorgkoolist; kutsemagister Ulikoolist
12 Magistrikraad (3+2, 4+2, 5+4 siisteemi jargi, sh integreeritud bakalaureuse- ja
magistridpe), arstikutse (internatuuri voi Gldarsti kutse saanud, enne 1992.aastat diplom)

13 Doktorikraad (sh kandidaadikraad, ordinatuuri, residentuuri I6petanud)

95 Opib praegu kutse-, ameti- véi eriala omandamiseks 6ppeasutuses

97 Muu, milline (mérkida ainult juhul, kui ei suuda maaratleda etteantud vastusekategooriates)

Kiisimus .... Kiisimuse eesmark on fikseerida kisitletava kdrgeim omandatud uldharidustase
kisitlusmomendil. Siin tuleb tédhele panna, et tldharidustase oleks kdigil margitud (ka kérgharidusega
isikutel). Silmas tuleks pidada ka seda, et Gldhariduse (p&hihariduse véi keskhariduse) voib saada ka
kutsekoolist, kutsekeskkoolist ja keskeridppeasutusest (tehnikumist).

1- Eioma lldse algharidust (kirjaoskamatu) margitakse isikul, kes pole Uldse koolis kdinud ega oska
Uheski keeles arusaamisega lugeda ega kirjutada lihtsamat teksti isiku igapaevaelu puudutavatel
teemadel.

2- Alghariduseta, kuid kdinud koolis (I6petamata), margitakse isikul, kes pole |6petanud
algharidusele vastavat kooliastet, kuid kes oskab Ukskdik missuguses keeles arusaamisega
lugeda ja kirjutada (sh ka pimedate kiri) lihtsamat teksti oma igapaevaelu puudutavatel teemadel.

3- Algharidus Utldhariduskoolist (eri aegadel 2, 3, 4, 6 ki)
Isik pole omandanud péhiharidust, kuid on I6petanud (vahemalt) iihe jargmistest koolitliiipidest:
- Uheklassilise vallakooli, linnaalgkooli, ihe- vdi kaheklassilise ministeeriumikooli, kihel-
konnakooli, kdrgema algkooli aastani 1920;
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- 6 klassi ajavahemikul 1930-1944, arvestatakse ka dhtualgkoole taiskasvanutele;
- 4 klassi ajavahemikul 1945-1971,
- 3 klassi ajavahemikul 1972-1989;

- 6 klassi 1990. aastal voi hiljem.

Péhiharidus iildhariduskoolist: pohikoolist voi keskkoolist. (sh I6petamata keskkool) (aastail

1920-40 kutsekeskkool; 1940.aastani tegutsenud reaalkool voi proglimnaasium; mittetaeilik keskkool
voii 7 klassi aastani 1961; vahemalt 8 klassi Uldhariduskoolis aastail 1962-1989; vahemalt 9 klassi
Uldhariduskoolis alates aastast 1990)

Isik pole omandanud keskharidust, kuid on I6petanud
- 1940. aastani tegutsenud reaalkooli véi progimnaasiumi;
- mittetaieliku keskkooli voi 7 klassi aastani 1961;
- vahemalt 8 klassi tldhariduskoolis aastail 1962-1989;
- péhikooli voi vahemalt 9 klassi Gldhariduskoolis 1990. aastal ja hiljem

voi on
- saanud pdhihariduse erikoolis.

Erikoolid

Ahtme Kool

Haapsalu Sanatoorne Internaatkool

Helme Sanatoorne Internaatkool

Jaagu Lasteaed Pd&hikool

Kaagvere Erikool

Kaelase Kool

kuni 1995 algkool

Kallemae kool

kuni 1992 Kalleméae Eriinternaatkool

Kammeri Kool

varem Kammeri Eriinternaatkool

Keila-Joa Sanatoorne Internaatkool

Kiigemetsa Kool

Kiigemetsa Kool

1994-1998 Vageva Kool; kuni 1994 Vageva
Eriinternaatkool

Kohtla-Jarve Eriinternaatkool

Kosejée Kool

Kuigatsi Kool

K&pu Internaatkool

kuni 1995 Képu Eriinternaatkool

Lahmuse Kool

varem Lahmuse Eriinternaatkool

Leevi Eriinternaatkool

kuni 1992 algkool

Mari Kool

Meeri Eriinternaatkool

Mihkli Kool

Narva Abikool

kuni 1995 algkool

Narva Paju Kool

Orissaare Sanatoorne Internaatkool

Palivere Eriinternaatkool

Piusa Eriinternaatkool

kuni 1995 algkool

Porkuni Kool

Porkuni Kurtide Kool

kuni 1992 Porkuni Eriinternaatkool

Puiatu Erikool

Painurme Internaatkool

kuni 1993 algkool

Parnu 12. Kool

Parnu Toimetulekukool

Raikkiila Kool

kuni 1995 Raikkiila Eriinternaatkool; kuni 1992 algkool

Roosi Kool
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Saadjarve Ametikool

kuni 1993 Saadjarve Eriinternaatkool, I16petas tegevuse
1994

Salu Kool

Tallinna 1. Eriinternaatkool

kuni 1993 algkool, 1963-1996

Tallinna 1. Internaatkool

Tallinna 3. Eriinternaatkool

kuni 1992 algkool

Tallinna Abikool

kuni 1996 algkool

Tallinna Heleni Kool

alates 2005

Tallinna | Internaatkool

alates 1996

Tallinna Konstantin Patsi
Vabadhtukool

kuni 1994 Kose-Liikati Sanatoorne Internaatkool

Tallinna Kurtide Kool

1994-2005, hiljem Tallinna Heleni Kool

Tapa Erikool

Tartu Emajée Kool

Tartu Herbert Masingu Kool

Tartu Hiie Kool

kuni 1996 Tartu 1. Eriinternaatkool, kuni 1993 keskkool

Tartu Kroonuaia Kool

Tartu Maarja Kool

Tartu Pimedate Kool

1947-1958 pohikool

Tartu Puiestee Kool

Tiri Toimetulekukool

alates 1997, varem algkoolina Tiri Abikool

Urvaste Kool

kuni 1995 algkool; varem Urvaste Eriinternaatkool

Vaekiila kool

Valga Internaatkool

kuni 1995 Valga Eriinternaatkool

Valga Jaanikese Kool

Vastseliina Sanatoorne Internaatkool

Vidruka Kool

Voru Jarve Kool

Oismae Kool

Ammuste Kool

kuni 1998 Ammuste Abikool, kuni 1992 algkool

Muud koolid

Johannese Kool Rosmal

alates 1989, kuni 1996 algkoolina

Kohtla-Jarve Oppekoondis “Poliitehnik”

|6petas tegevuse 1994

Narva-Joesuu Kool

Narva Kadastiku Kool

Narva Peetri Kool

Narva Vanalinna Kool

kuni 1992 keskkool

Narva Oigeusklik Hunanitaar-Uldhariduslik
Kool

kuni 1994 algkool

Némme Kool

Nomme Erakool

Rakvere Vaba Waldorfkool

kuni 1995 Rakvere Vabakooli Seltsi Algkool, kuni 1994
algkool

Retla Kool

1993-1998 Retla Pdhikool, kuni 1993 Retla 9-klassiline
kool

Tallinna Mustamae Uldhariduskool

Tallinna Kalamaja Uldhariduskool

kuni 1998 Tallinna Vana-Kalamaja Uldhariduskool; kuni
1992 keskkool

Tartu Annemédisa Kool

Tartu Kesklinna Kool

Tartu Vaba Waldorfkool

kuni 1996 Tartu Vabakool, kuni 1995 algkool

Tartu Veeriku Kool

Varbola Kool

1993-1998 Varbola Pdhikool-Lasteaed, kuni 1993 Varbola
Lasteaed-Algkool, kuni 1992 algkool
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Vene Humanitaarkool 1995-1997 Vene Humanitaarne Kool, kuni 1995 Vene
Humanitaarne Keskkool, kuni 1995 keskkool

Vene Kultuurikool "Taassund" kuni 1994 algkool
Viljandi Vaba Waldorfikool kuni 1996 algkool

NB! Kui isikul ei ole pdhiharidust, siis on tal véimalik omandada eelkutseharidus koos pdhiharidusega. Kui
isik on I6petanud pdhihariduseta noortele méeldud eelkutsedppe, kus ta on saanud pdhihariduse
Uldhariduskoolist ning eelkutsedppe kutsedpet andvast koolist, siis on ta kiill omandanud péhihariduse
Uldhariduskoolis, kuid kutseharidust tal ei ole. Sellist taset on véimalik omandada naiteks Pdltsamaa
Ametikoolis vdi Vana-Vigala Tehnika ja Teeninduskoolis.

4-

Pdhiharidus kutsekoolist margitakse isikul, kes omandas kutsekoolis vdi tehnikakoolis koos
kutsega ka péhihariduse

Siia alla kuuluvad naiteks isikud, kes I6petasid ajavahemikus 1920-1944 kutsekeskkooli.
Keskharidus tldhariduskoolist (keskkool voi glinaasium) (kiimne-, Uheteistkiimne voi
kaheteistkiimneklassiline keskkool, gimnaasium, reaalkool, uldhariduslik kolledz)

Isik on I6petanud kiimne-, Uheteistkimne- vdi kaheteistkimneklassilise keskkooli, gimnaasiumi,
reaalkooli, tldharidusliku kolledzi v6i saanud keskhariduse puudega laste koolis vdi kinnises
erikoolis. Siia ei kuulu isikud, kes on kutsedppes omandanud keskhariduse koos kutsega voi
keskerihariduse pohihariduse baasil.

Gumnaasiumid - sealhulgas humanitaargimnaasiumid, kommertsgimnaasiumid,
majandusgiimnaasiumid, reaalgiimnaasiumid, tdiskasvanute giimnaasiumid, giimnaasiumide 6htused

ja

kaugbppeosakonnad, Eesti Spordigimnaasium, Tallinna Tehnikagimnaasium, Tartu

Kunstigiimnaasium.

Keskkoolid (v.a 1934. a seaduse alusel tegutsenud keskkoolid: proglimnaasiumid ja reaalkoolid).
Sealhulgas kaugoppekeskkoolid, tdolisnoorte keskkoolid, 6htukeskkoolid, keskkoolide dhtused ja
kaugdppeosakonnad, Tallinna Kopli Kunstikeskkool, Tallinna Muusikakeskkool.

Kolledzid
Tallinna Inglise Kolledz kuni 1996. a Tallinna 7. Keskkool
Narva Rahvalilikooli Kolledz 1925-1933
Riiklik Kolledz 1936-1940
Tallinna Erakolledz 1937-1940, varem H. Kubu Tutarlaste
Erahumanitaargimnaasium
Tallinna Rahvaliilikooli Seltsi Kolledz 1919-1940
A.Térvand-Tellmanni Erakolledz 1933-1940
Erikoolid
Haapsalu Sanatoorne Internaatkool Keskkool kuni aastani 1998, praegu péhikool
Keila-Joa Sanatoorne Internaatkool
Tallinna Kaugdppe Erikeskkool 1964-1997
Tartu Emajde Kool 1958-1964 Tartu Pimedate Laste Internaatkool, kuni 1994
Tartu 2. Eriinternaatkool
Tartu Herbert Masingu Kool 1992-1997 Tartu Sanatoorne Keskkool
Tallinna Heleni Kool alates 1994; kuni 2005 Tallina Kurtide Kool
6- Keskharidus kutsekeskkoolist, tehnikumist, keskeridppeasutusest margitakse isikutel, kes

omandasid kutsekeskkoolis koos kutsega ka keskhariduse, samuti need isikud, kes omandasid
keskerihariduse pohihariduse baasil.

Kutsekeskkoolid aastani 1944 (baashariduseks 6-klassiline algkool, Oppeaeg 4 aastat:
aianduskeskkoolid, kaubanduskeskkoolid, kodunduskeskkoolid, t6ostuskeskkoolid.

Kutsekeskkoolid aastast 1967 (baashariduseks pohikool, Oppeaeg 3-4 aastat, kutsedpe
keskkooli/gimnaasiumi 6ppekavaga Uhitatud.
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Tehnikumid - kdik tegutsenud ja seda nimetust kandnud keskastme dppeasutused: poli-, té0stus-,
majandus- sovhoos-, pdllumajandustehnikumid jt, va 1920-1935 kdrgkoolina tdé6tanud Tallinna
Tehnikum.
Kisimuse eesmark on fikseerida kisitletava kérgeim I16petatud kutse-, ameti- voi erialane haridustase
kusitlusmomendil. Tahele tuleb panna, et isiku haridustaseme maéarab kdérgeim
formaalharidussusteemis (st kutsedppeasutuses voi kdrgkoolis) I6petatud dppeasutus, I6petamata
jaanud haridus seda ei tdsta. Siia ei kuulu Uldharidusliku keskkooli I6petanu, kes sai tldhariduskoolist
lisaks keskharidusele mingi kutse. Ka ei anna kutse-, ameti ega erialaharidust kursuste I6petamine.
Valisriigis kutse-, ameti- v8i erialahariduse omandanud isikute haridustase tuleb maarata analoogiliselt
Eestis omandatud haridustasemega.
1- Eioma kutse-, ameti- ega erialaharidust
Margitakse isikul, kellel ei ole kutse-, ameti- ega eriharidust (naiteks pohikooli vdi keskkooli
Idpetanud isikud, kes ei ole hiljem omandanud kutse-, ameti- ega eriharidust). Siia kuuluvad
ka need uldharidusliku keskkooli I6petanud, kes said keskkoolist lisaks keskharidusele mingi
kutse.

Omandanud kutse kutsekoolis, kutsekeskkoolis, keskerikoolis v&i tehnikumis (2, 3, 4, 5, 6 voi 7).
Nende haridustasemete maaramisel on oluline kooli sisseastumisel néutud baasharidus: ei olnud
Uldhariduse néuet, pdhiharidus véi keskharidus ning I6petatud kooli tltp: kutsekool, kutsekeskkool,
tehnikum voi kesk-eribppeasutus.

Kui vastaja utleb, et omandas kutse kutsekoolis, kutsekeskkoolis, keskerikoolis vdi tehnikumis, kuid ei
oska valida variantide 2, 3, 4, 5, 6 vdi 7 vahel, siis esitada jargmised kisimused ning vastuste alusel
toimida jargnevalt:

Kisimus: Millist Gldhariduse taset kooli sisseastumisel nouti?

Vastus: Ei néutud mingit

h Markida variant 2 — Omandanud kutsehariduse vdi kutsehariduse koos
baasharidust

pohiharidusega, sisseastumisel ei onud haridustaseme néuet

>
>

Vastus: Nouti pohiharidust

Kisimus: Kas te oppisite kutsekoolis, kutsekeskkoolis voi
tehnikumis/kesk-eridppeasutuses?

Vastus: kutsekoolis Markida variant 3 — Omandanud kutsehariduse,

sisseastumisel oli ndutav pdhiharidus

»
»

Vastus: kutsekeskkoolis

Markida variant 4 — Omandanud
kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli ndutav

Vastus: tehnikumis voi pohiharidus

kesk-eridppeasutuses

> Markida variant 5 — Omandanud
keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav
pohiharidus

Vastus: Nouti keskharidust

Kusimus: Kas te dppisite kutsekoolis voi tehnikumis/kesk-
eridppeasutuses?

Markida variant 6- Omandanud kutsehariduse
vOi kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli
noutav keskharidus

Vastus: kutsekoolis

»
>

Vastus: tehnikumis voi

kesk-erioppeasutuses _ [IMzrkida variant 7 — Omandanud

keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav

»
>

2- Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel ei olnud haridustaseme nduet
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Margitakse isikul, kes on parast uldhariduskooli mdne haridusastme I6petamist saanud
dokumendi kutsealase ettevalmistuse kohta kutsedppes (kutsekoolis, tehnikakoolis vms).
Sealjuures sisseastumisel ei olnud Uldhariduse néuet. Kirja lahevad ka isikud, kes omandasid
sama Oppekava raames koos kutseharidusega ka pohihariduse. Taiend- ja Umberdpet,
tookohal toimunud valjadpet ning huviharidust (keeltekursused, rahvaiilikoolid) siin ei
arvestata.
NB! Kui isikul ei ole pdhiharidust, siis on tal véimalik omandada eelkutseharidus koos
pohiharidusega. Kui isik on I6petanud pohihariduseta noortele méeldud eelkutsedppe, kus ta
on saanud pohihariduse Gldhariduskoolist ning eelkutsedppe kutsedpet andvast koolist, siis on
ta kill omandanud péhihariduse lldhariduskoolis, kuid kutseharidust tal ei ole. Sellist taset on
vbimalik omandada naiteks Pdltsamaa Ametikoolis v6i Vana-Vigala Tehnika ja
Teeninduskoolis.

3- Omandanud kutsehariduse, sisseastumisel oli ndutav pdhiharidus
Margitakse isikul, kes on parast tldhariduskooli méne haridusastme Idpetamist saanud

dokumendi kutsealase ettevalmistuse kohta kutsedppes (kutsekoolis, tehnikakoolis vms), iima
et ta oleks samas omandanud pohi- voi keskharidust. Sealjuures sisseastumisel oli
pohihariduse ndue.

4- Omandanud kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli ndutav péhiharidus

Margitakse isikul, kes kutseharidusega koos omandas sama dppekava raames keskhariduse
(naiteks kutsekeskkoolis keskharidust téendava tunnistuse ja kutsetunnistuse saanud isik).
Sisseastumisel oli ndutav pdhiharidus. Siia ei kuulu need, kes Uldhariduskoolis (keskkoolis,
gimnaasiumis vm) lisaks omandatud keskharidusele said dokumendi kutsealase
ettevalmistuse kohta.
5- Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav péhiharidus

Margitakse isikul, kes on p&hihariduse baasil 16petanud tehnikumi, kommertskooli, kérgema
pbllumajandus- vo6i aianduskooli, merekooli v6i mdne muu Oppeasutuse keskerihariduse

taseme dppekava.

6- Omandanud kutsehariduse voi kutsekeskhariduse, sisseastumisel oli ndutav keskharidus
Margitakse isikul, kes on I6petanud keskhariduse baasil méne dppeasutuse
kutsekeskhariduse taseme dppekava.

7- Omandanud keskerihariduse, sisseastumisel oli ndutav keskharidus
Margitakse isikul, kes on keskhariduse baasil Idpetanud mdne keskeridppeasutuse vdi muu
Oppeasutuse keskerihariduse taseme 6ppekava.

Pohiliselt kutse-, ameti- v6i erialaharidust andnud 6ppeasutused

Kutsekoolid aastani 1944 (baashariduseks 6-klassiline algkool, dppeaeg 1-3 aastat): aianduskoolid,
ametikoolid, kodumajanduskoolid, kodutddstuskoolid, kutseainelised taienduskoolid, naiskutsekoolid,
pdllunduskoolid, tédstusdpilaste koolid.

Kutsekoolid aastast 1945 (baashariduseks uldhariduskooli 4. — 6. klassi, 7-klassiline kool; 6ppeaeg
1-2 aastat): aianduskoolid, ehituskoolid, kaevanduskoolid, karjatalitajate koolid, karja
kontrollassistentide koolid, kodumajapidamiskoolid, péllumajanduse mehhaniseerimise koolid,
pdllunduskoolid, raudteekoolid, vabrikukoolid, t6dstuskoolid.

Kutsekoolid aastast 1962 (baashariduseks 8-klassiline kool, 9-klassiline p&hikool, dppeaeg 1-3
aastat): Linnakutsekoolid

Maakutsekoolid

Ametikoolid (Kuressaare Ametikool- on andnud nii kutseharidust, kutsekeskharidust kui
keskeriharidust)

Ehituskoolid (Tallinna Ehituskool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Tallinna Kopli
Ehituskool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Tartu Ehitus ja Kergetédstuskool- on
andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust)

Kaubanduskoolid (Narva Kaubanduskool-, Tallinna Juhkentali Kaubanduskool, Tallinna Kaubandus- ja
Kulinaariakool)
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Kergetddstuskoolid (Narva Kergetédstuskool on andnud nii kutseharidust, kutsekeskharidust kui
keskeriharidust, Tallinna Kergetodstuskool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust,
Sindi Kergetdostuskool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust)

Kutsekoolid (Kohtla-Jarve Kutsekool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Tallinna
Kutsekool nr 5- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Rummu Erikutsekool- on
andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Sillaméae Kutsekool- on andnud nii kutseharidust,
kutsekeskharidust kui keskeriharidust, Valga Kutsekool-on andnud kutseharidust, Viljandi Kutsekool-
on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust)

Majanduskoolid (Parnu Kodumajanduskool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust,
Tallinna Majanduskool- on andnud nii kutseharidust, kutsekeskharidust kui keskeriharidust)
Mehaanikakoolid (Tallinna Mehaanikakool- on andnud kutseharidust, Tallinna Lasnamae
Mehaanikakool- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust)

Péllutéokoolid (Pdltsamaa Kodu- ja Pdllutdokool- on andnud nii kutseharidust kui ka
kutsekeskharidust)

Oppekeskused (Rapla Oppekeskus- on andnud kutseharidust, Saaremaa Kutsedppekeskus-on
andnud kutseharidust, Tartu Oppekeskus- on andnud nii kutseharidust kui ka kutsekeskharidust,
Viliandi Oppekeskus-on andnud kutseharidust, Vaike-Maarja Oppekeskus -on andnud nii
kutseharidust kui ka kutsekeskharidust, Valga Kutsedppekeskus -on andnud nii kutseharidust kui ka
kutsekeskharidust).

Kutsekeskkoolid aastani 1944 (baashariduseks 6-klassiline algkool, dppeaeg 4 aastat:
aianduskeskkoolid, kaubanduskeskkoolid, kodunduskeskkoolid, té6stuskeskkoolid.
Kutsekeskkoolid aastast 1967 (baashariduseks pdhikool, 6ppeaeg 3—4 aastat, kutsedpe
keskkooli/gimnaasiumi 6ppekavaga Uhitatud.

Tehnikakoolid (baashariduseks keskharidus, 6ppeaeg 1-2 aastat), sealhulgas keskharidusel pdhinev
kutsedpe kutsekoolides.

Tehnikumid - kéik tegutsenud ja seda nimetust kandnud keskastme 6ppeasutused: polu-, t66stus-,
majandus- sovhoos-, péllumajandustehnikumid jt, va 1920-1935 kérgkoolina té6tanud Tallinna
Tehnikum.

Teised oppeasutused, kus oli/on voimalik omandada kutse-/keskeri- voi tehnikumiharidust
NB! Erinevalt teistest kuni aastani 1940. aastani tegutsenud kutsekeskkoolidest on Janeda, Olustvere
ning Tallinna pdllutdokeskkoolid arvestatud keskeridppeasutustena, kuna vastavalt
Haridusministeeriumi 1932. a korraldusele vois pdllutdokeskkooli I6petanu tédiendavate eksamite
sooritamisel erandkorras jatkata épinguid Tartu Ulikooli péllumajandusteaduskonnas.

Oluline on eristada kutse-, ameti- voi erialaharidust selle jargi, mis oli antud 6ppeasutuses
baashariduse ndudeks. Lisaks baashariduse ndudele on kutsehariduse taseme maaramisel oluline,
millise Uldharidustaseme isik koos kutsega omandas.

8- Omandnud kutsekdrghariduse, rakenduskdrghariduse vdi labinud diplomiéppe (kuni 2 aastat
opinguid) (Ibpetamine oli véimalik alates 1992)

Kutsekoérgharidus: I6petamisel ei anta akadeemilist kraadi, vaid kdrgharidust tdendav diplom
(I6petamine on véimalik alates 2000. aastast). Isik on Idpetanud (rakendus)kérgkooli,
kutsedppeasutuse voi muu dppeasutuse kutsekdrghariduse dppekava jargi. Kutsekdrgharidust ei saa
enam omandada alates 2008. aastast.

Rakenduskdrgharidus voi diplomidpe: I6petamisel ei anta akadeemilist kraadi, vaid kdrgharidust
téendav diplom. Isik on I6petanud kdrgema Sppeasutuse vdi muu dppeasutuse rakenduskdrghariduse
(Idpetamine on vdimalik alates 2002. aastast) voi diplomidppe (I6petamine on vdimalik alates 1992.
aastast) 6ppekava jargi.

9- Omandnud kutsekdrghariduse, rakenduskdrghariduse vi I8binud diplomidppe (3-4 aastat
Opinguid) (Ibpetamine oli véimalik alates 1992)
Vt. Eelmine punkt

10- Omandanud kérghariduse enne 1992. aastat vdi bakalaureusekraadi (3-4 aastat 6pinguid)
Enne 1992. aastat omandatud kdrgharidus: isikul on kdrgharidust (enne 1992. aastat)
tdendav diplom, st ta on labinud instituudi, akadeemia, Ulikooli véi mdne muu dppeasutuse
korghariduse taseme dppekava. Kui isik on omandanud kérghariduse enne 1992. aastat
valismaal, siis tuleb markida haridustase, mille isik valismaal omandas, mitte ,enne 1992.
aastat omandatud kérgharidus”.
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Uldarsti tasemele jaanud arsti loetakse magistrikraadi vaariliseks.

Bakalaureus: isikul on bakalaureusekraadi tdendav diplom (sai |dpetada alates 1992. aastast),
st ta on labinud instituudi, akadeemia, tlikooli v6i mdne muu dppeasutuse kdrghariduse
taseme dppekava.

11- Omandnud magistrikraadi rakenduskdrgkoolist, kutsekdrgkoolist; kutsemagister tlikoolist
Margitakse isikutel, kes on omandanud magistrikraadi rakenduskdrgkoolis voi kutsekdrgkoolis voi
saanud kutsemagistri Ulikoolist

12- Magistrikraad (3+2, 4+2, 5+4 susteemi jargi, sh integreeritud bakalaureuse- ja magistridpe),

arstikutse (internatuuri voi Uldarsti kutse saanud, enne 1992.aastat diplom)
Margitakse isikule, kellele on antud magistrikraad. Siia tasemele kuuluvad ka internatuuri 1abinud
isikud ja parast bakalaureusedpet liheaastase dpetajakoolituse labinud isikud ning integreeritud dppe
I6petanud isikud (integreeritud 6ppe I6petamine on vdimalik alates 2002. aastast).

13- Doktorikraad (sh kandidaadikraad, ordinatuuri, residentuuri [6petanud)

Isikule on antud kandidaadi- voi doktorikraad. Siia kuuluvad ka residentuuri I6petanud isikud.
Doktorikraadile vastavaks loetakse ka NSV Liidu haridusslisteemis omandatud kvalifikatsioon, mida
téendab:

1) kandidaadikraadi (Kandidat nauk) diplom;

2) doktorikraadi (Doktor nauk) diplom.

3) internatuuri,ordinatuuri voi residentuuri I6petanud arst

95- Opib praegu kutse-, ameti- v&i eriala omandamiseks 6ppeasutuses
97- Muu, milline (markida ainult juhul, kui ei suuda maaratleda etteantud vastusekategooriates)
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1. Miks vereproovid?

Vereproovid annavad meile vastajate tervise kohta olulist teavet — vaid mdnest veretilgast saame
objektiivseid terviseandmeid, mis annavad vaartuslikku lisainfot kiisimustele, millele vastaja kusitluse
kaigus vastab.

Vereproovist maaratakse jargmised naitajad:

1) Glukohemoglobiin (HbAlc): selle naitaja abil maaratakse veresuhkru tase pikema aja kohta.
Me ei m66da antud hetke veresuhkru taset (MITTE paastuveresuhkrut — seega vdivad
vastajad enne vereproovi andmist siilia ja juua), vaid meid huvitab viimase 2—-3 kuu keskmine
veresuhkru tase. HbA1c aitab hinnata diabeediriski. Kui kusitlusest on teada, et vastajal on
diabeet, vdimaldab HbA1c tase hinnata, kui hasti saadav ravi sobib.

2) D-vitamiin: D-vitamiini madalat taset seostatakse lihasmassi kaoga, lihasndrkuse ja lihaste
funktsionaalsuse langusega, samuti suurenenud luumurdude riskiga (osteoporoos). D-
vitamiini sisaldus veres soltub olulisel maaral toitumisest ja paikese kaes viibimise hulgast.
Kuna viimane soltub kohalikust klimast ja laiuskraadist ning toitumine piirkondlikest
toitumisharjumustest, véib D-vitamiini taseme vdrdlemine rahvusvahelises uuringus anda
huvitavaid andmeid haigestumisriski kohta soéltuvalt elukohast.

3) Uldkolesterool: iildkolesterooli tase véimaldab hinnata siidame-veresoonkonna haiguste tekke
riski. Need haigused algavad tihti markamatult, ilma et inimene ise seda tajuks. Uldkolesterooli
analliusimine voib aidata tuvastada sidame-veresoonkonna haiguste riskirihmi rahvastikus.

4) C-reaktiivne valk (CRP) ja tsutokiinid (nt TNFa, IL-6, BDNF): CRP ja tsitokiinid on
poletikunaitajad, mis annavad marku organismis toimuvatest pdletikulistest protsessidest.
Veidi kérgenenud, kuid mitte haigusspetsiifline CRP vdi tsutokiinide tase on seotud sidame-
veresoonkonna haiguste ja stressiga.

2. Kes osalevad?

Vereproov palutakse anda ainult paneelleibkondadesse kuuluvatel vastajatel, s.t vereproovi annavad
paneelvalimi vastajad ja nende partnerid, ka siis, kui partner osaleb kisitluses esimest korda.
Vereproovi ei kiisita uutes leibkondades elavatelt vastajatelt, kus kdik vastajad osalevad kisitluses
esimest korda.

Osalemine on vabatahtlik. Kui vastaja keeldub vereproovi andmast, méarkige CAPI-s, et osaleja ei
allkirjastanud ndusolekulehte (CAPI-s on selle kohta eraldi kiisimus) ning jatkake kusitluse jargmise
osaga. Kui vastaja tuhistab oma ndusoleku vereproovi andmiseks hiljem selle mooduli jooksul,
katkestage protseduur ja sisestage CAPI-sse selle kohta markus vajutades CTRL + M (véimalusel
markige loobumise pdhjus).

Vereproovi El voeta jargmistel juhtudel:
a) vastaja elab leibkonnas, mis osaleb uuringus esimest korda;

b) kogu kiisitlus toimub asendusvastajaga;
c) vastaja ei ole voimeline vereproovi andmiseks noéusolekut andma;
d) vastaja keeldub vereproovi andmast.

3. Uldised mirkused

Nii monelegi kusitlejale voib vereproovi votmine tunduda valjakutsena, kuid tegelikult on see nii Teile
kui vastajale taiesti ohutu, kui Te jargite Teile antud juhiseid.

Veretilkade kogumine testkaardile ei ole kusitlusuuringutes uudne protseduur, vaid seda on teistes
rikides juba aastaid edukalt kasutatud. Naiteks Taanis on seda meetodit kasutatud rahvastikup&histes
kisitlusuuringutes, kus osalesid ka Ule 70-aastased, keda kusitlesid ja kellelt votsid vereproovi
uuringufirma kisitlejad.

Ehkki alati leidub inimesi, kes ei soovi vereproovi anda, on enamik vastajaid siiski ndus seda tegema.
Saksamaal SHARE 4. laines andis vereproovi 64% vastajatest ja Taanis 5. laine eeluuringus ule 85%.
Meie Taani kolleegid margivad vaga korget osalusmaara ka 70-aastaste ja vanemate vastajate
hulgas. Eestis noustus 6. laine eeluuringus vereproovi andma 68% vastajatest.
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4. Ohutusega seotud markused

Vereproovi votmine on ohutu protseduur. Kui Te taidate tapselt koolitusel ja selles broSuuris antud
juhiseid, voite olla kindel, et ei Teile ega vastajatele teki vereprooviga seoses mingit ohtu.

Siiski on oluline vereproovi votmist korralikult harjutada. Korralik ettevalmistus ja tdhelepanelikkus on
protseduuri edukaks labiviimiseks ja dnnetuste valtimiseks otsustava tahtsusega.

Soérmeotsa torkamine ei ole tavaliselt eriti valus, kuid igaliks reageerib sellele erinevalt ning mdned
inimesed on tundlikumad kui teised. Veenduge, et vastaja istub torke tegemise ajal toolil mugavalt ja
I6dvestunult. Kui vastaja soovib pikali olla, vdib ta seda teha.

Vaga erandlikul ja ebatéenaolisel juhul, kui vastaja kaebab peapddritust voi iiveldust, katkestage
proovi votmine. Paluge vastajal hingata rahulikult ning pakkuge talle klaas vett. Pange torgatud
sormele plaaster. Kui vastaja kukub voi minestab, kutsuge abi. Paluge vastajal jaada pdrandale
lebama ja vajadusel tdstke ta jalad kdrgemale. Kui vastaja soovib, kutsuge kiirabi. Kui vastaja
minestab, paluge teistelt leibkonnaliikmetelt abi. Kui teisi leibkonnaliikmeid ei ole lAheduses, kutsuge
kiirabi (see ei olnud kull kordagi vajalik rohkem kui 3500 vereproovi puhul, mis koguti Gle 70-aastastelt
taanlastelt).

Markused:
=  Kui Teil vdi vastajal on protseduuri ohutuse suhtes kahtlusi, siis drge vereproovi votke.
= Kandke vereproovi votmise ajal alati kummikindaid. Pange katte uus paar kindaid, kui Te
kisitluse I6pus valmistate vereproovi ette saatmiseks.
= Kasutage iga vastaja jaoks uut ja kasutamata vereproovikomplekti.
= Arge kasutage vereproovikomplekti, mille méni osa néib olevat kahjustatud.

5. Vahendid (iga vastaja kohta)

Veretilkade kogumise komplekti kuuluvad:

= suur kilekott, mis sisaldab kdiki vahendeid ja millega kasutatud vahendid hiliem minema
visatakse

= testkaart veretilkade kogumiseks

= Uhekordselt kasutatav alusriie

= 3 paari Uhekordselt kasutatavaid kummikindaid (2 paari XL-suuruses valgeid kindaid ja 1 paar
M-suuruses siniseid kindaid)

= 2 Uhekordselt kasutatavat desinfitseerivat salvetti
= 2 poolautomaatset lantsetti
= steriilsed marlipadjakesed (2 tk ihes pakendis)
= 2 plaastrit
= kotike niiskust imavate graanulitega (fooliumpakendis)
= vaike kilekott testkaardi jaoks
= Umbrik vereproovi saatmiseks
Lisaks:
= korduvkasutatav kdesoojendaja, mis jaab vastajale tanutdheks
= vastaja teabeleht ,Veretilkade kogumine testkaardile®
= 2 veretilkade kogumise ndusolekulehte
= |eht vodtkoodi kleebistega
= aadressikleebis Taani biopanga aadressiga

postmark

38



#,. . o Sumeyof Hesth, Ageing Demograafia
Euroopa Lit Instituut

Eesti tuleviku heaks

- "
L 3 -
- TALLINNA ULIKOOL
* .
. SHARE Eesti
" *
f ——

uUrooj
Regionaalarengu Fond

Lisaselgitused kasutatavate vahendite kohta:

Kéaesoojendaja

Kaesoojendajaid (vt pildil) on sama palju kui veretilkade kogumise
komplekte. Kdesoojendaja laheb soojaks, kui painutada vaikest
metallplaati, mis on padjakese sees. Aktiveerige kdesoojendaja
kohe, kui vastaja on andnud veretilkade kogumiseks ndusoleku ja
paluge vastajal soojendada katt, mida torkama hakkate. Veri
voolab soojades kates paremini ja see teeb vere kogumise
lintsamaks.

Kaesoojendaja voib jatta parast vereproovi vétmist vastajale
kingituseks. Seda saab parast tulises vees soojendamist uuesti
kasutada.

Alusriie tuleb asetada lauale. See on
vereproovi votmise vahenditele puhtaks
aluseks ja Uhtlasi kaitseb pinda vaikeste
vereplekkide eest. Palun votke kdik
vereproovikomplekti kuuluvad esemed
kilekotist valja ja asetage alusriidele. Votke
ka vaikesest kilekotist kdik esemed valja.

Uhekordselt kasutatavad kummikindad

Kummikindad kaitsevad nii kusitlejat kui
vastajat voimalike veres leiduvate
haigustekitajate (nt hepatiit) eest.
Allergiariski vahendamiseks kasutame
nitriilkindaid.

Igas vereproovikomplektis on kolm paari kummikindaid: kaks paari suurusega XL ja Uks paar
suurusega M. Palun kasutage s6rme torkamiseks ja veretilkade kogumiseks suurust, mis sobib Teile
paremini. Vereproovi pakkimisel (kisitluse I16pus) ei ole kinnaste sobivus nii oluline ja saate kasutada
ka kindaid, mis on Teile liiga suured (kui olete vaikese kdega ja kasutasite eelnevalt M-suurust).

KANDKE ALATI KUMMIKINDAID!

Poolautomaatne lantsett

Vastaja sdrme torkamiseks kasutatakse ohutut poolautomaatset
vahendit, mis sisaldab vaikest tera. Parast kaitsekorgi eemaldamist on
lantsett kasutamiseks valmis. Asetage lantsett vastaja sérmeotsale,
keskjoonest pisut kllje poole. Torke tegemiseks suruge lantsetti vastu
vastaja sdrme. Parast aktiveerimist tdmbub tera koheselt tagasi
korpusesse ning seda ei saa uuesti kasutada. Seega puudub oht, et
kisitleja voiks ennast lantsetiga vigastada voi kasutaks sama lantsetti
kogemata uuesti teise vastaja torkamiseks.

Komplektis on kaks lantsetti juhuks, kui ks neist ei to6ta voi on vaja
teha kaks torget.

39



' - -
L -
* TALLINNA ULIKOOL
E . o .
~" SHARE o
=
f ——

" ¥ Surdvﬁu:gf HeI“I:.I!. n:geinu e Demograaﬁa
Euroopa Lit - Instituut
Euroopa Eesti tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

Testkaart veretilkade kogumiseks

See on vaike spetsiaalsest imavast paberist kaart, mille peale veretilgad kogutakse. Palun kirjutage
kaardile vereproovi votmise kuupaev ja kleepige vootkood. Hiljem tuleb sama vo6tkoodi number
sisestada CAPI-sse. Testkaardile on triikitud viis vaikest ringi, igasse ringi I1aheb liks tilk vastaja verd.
Jalgige, et ei Teie ega vastaja sdrm ei puudutaks ringe!

Kirjutage kaardi
valiskuljele
kisitluse kuupaev
ja kleepige
vootkood.

NB! Testkaardi serv kipub lles tdusma ja nii voib sérm kogemata ringe puudutada. Selle valtimiseks
painutage testkaardi serva murdejoonest tagasi.

Kui (eelistatavalt) kdik ringid on taidetud, laske kaardil kuivada kuni kisitluse I6puni v6i vahemalt 15
minutit.

Kui Te kogemata puudutasite mdnda ringi, palun tehke selle ringi alla vaike rist.

Umbrikud ja kilekotid

= Suur kilekott: sisaldab koiki vereproovikomplekti osi. Kui Te alustate vereproovi votmist,
votke kdik esemed kilekotist valja. Kui Te olete vereproovi votmise I6petanud, vdite panna kdik
kasutatud vahendid ja Ulejaagid tagasi kotti ja koti minema visata.

= Viike kilekott: siia pannakse filterkaart ja kotike niiskust imavate graanulitega, mis hoiavad
vereproovi kuivana.

= Umbrik vereproovi saatmiseks: viike kilekott pannakse mbrikusse. Kleepige (mbrikule
aadress ja mark ning saatke Umbrik esimesel véimalusel Taani biopanka.

Kotike niiskust imavate graanulitega

Vereproovikomplekti kuuluv vaike fooliumpakend sisaldab paberkotikest niiskust imavate graanulitega,
mis aitavad hoida vereproovi saatmise ajal kuivana. Palun vétke paberkotike fooliumpakendist vélja
vahetult enne seda, kui panete selle vaikesesse kilekotti testkaardi juurde.

Plaastrid ja marlipadjakesed

Kasutage marlipadjakest parast torke tegemist esimese veretilga ara piihkimiseks (soovitus: votke
marlipadjakesed juba enne torke tegemist pakendist vélja ja hoidke kaeparast). Kui vereproov on
vdetud, andke vastajale marlipadjake torkekohale surumiseks ja plaaster.

Desinfitseerivad salvetid

Enne iga torget puhastage ja desinfitseerige torkekoht alkoholiga immutatud salvetiga. Kdige parem
on seda teha puhkides sérme kdigepealt ks kord suunaga lles ja seejarel salveti teist kiilge
kasutades suunaga alla.
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6. Kuidas vereproovi votmine toimub?

Kdigepealt paluge vastajal lugeda veretilkade kogumise teabelehte ja ndusolekulehte. Andke kdigile
vastajatele selleks piisavalt aega. Kui vastajal on kiisimusi, pulidke neile vastata. Vereproovi vétmise
koolitusel anname Teile informatsiooni, mis on vajalik kdige sagedasematele kiisimustele
vastamiseks. See informatsioon on esitatud ka kdesolevas juhendis. Palun lugege seda juhendit
enne kiisitlust66 alustamist tahelepanelikult!

Kui vastaja on ndus osalema, peab ta allkirjastama ndusolekulehe. Seejarel kiisige vastajalt, kumma
kae sdrmele torge teha. Aktiveerige kdesoojendaja painutades selle sees olevat vaikest metallplaati ja
paluge vastajal kasutada kdesoojendajat selle ke soojendamiseks, mida hakkate torkama. Parast
vereproovi votmist jadb kaesoojendaja vastajale kingituseks. Vereproovi votmine on Uldiselt lihntsam,
kui vastaja kaed on soojad.

Kusige vastajalt, millisele sdrmele torge teha. Sobivaimad selleks on nimetissorm ja keskmine sdrm,
sest nendest sdrmedest on kdige lihtsam saada piisavalt palju verd. Arge torgake vaikest sdrme (va
juhul, kui vastaja seda kindlalt soovib).

Arge tehke torget sérme keskele, sest seal on palju narvildpmeid ning torge teeb rohkem valu. Tehke
torge sérmepadjakesele, keskosast dige pisut kiilje poole (vt allpool olevaid jooniseid). Arge tehke
torget kuine lahedale.

Tehke torge sérme

véikese sérme
poolsesse kiilge. Nii
saab vastaja oma katt
veretilkade kogumise
ajal mugavamas asendis
hoida.

Keerake lantsetilt kaitsekork maha ja asetage lantsett vastaja sérmeotsale. Lantseti aktiveerimiseks
(torke tegemiseks) suruge seda vastu
sérme. Pérast torke tegemist tdmbub

lantseti tera tagasi korpusesse ning seda ei ’
ole vdimalik uuesti kasutada.

Kdigis vereproovikomplektides on kaks ’
lantsetti. Juhul, kui Uks lantsett ei td6ta voi
sOrme on vaja torgata teist korda (vt
allpool), saate kasutada teist lantsetti.

Esimene veretilk, mis parast torke tegemist tekib, tuleb ara pihkida, muidu vdivad desinfitseerimiseks
kasutatud alkoholi jaagid proovi rikkuda. Kasutage esimese tilga piihkimiseks steriilset marlipadjakest.

Nuld laske verel tilkkuda testkaardile trikitud ringidesse. Putdke taita terve ring, kuid @rge laske lihte
ringi kukkuda rohkem kui thel tilgal. Hoolitsege selles eest, et s6rm ei puudutaks testkaarti. Kui
veretilk on piisavalt suur, kukub ta ise paberile (olge kannatlik!). Plilidke taita koik viis ringi.

Kui esimese torkega ei saa viie ringi taitmiseks piisavalt verd, tehke teine torge, kui vastaja on sellega
ndus. Kui ka teise torkega ei tule piisavalt verd (voi vastaja ei ole ndus teist torget teha laskma),
jatkake protseduuri nii, nagu jargnevalt kirjeldatakse ja saatke testkaart ikkagi biopanka. Palun saatke
testkaart biopanka isegi siis, kui Te ei saanud Uhtegi veretilka.

Méned vastajad vdivad tarvitada antikoagulante (ravimid, mis takistavad vere hilbimist ja trombide
teket). Seda tiilipi ravimite kasutamisel ei kujuta sdrme torkamine endast mingit ohtu, mistéttu ei ole
vaja vastajatelt nende ravimite kohta kiisida. Kui vastaja peaks ise mainima, et ta votab
antikoagulante, kisige temalt, kas vereproovi andmine tundub talle ohutu. Kui vastaja otsustab
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vereproovi anda, vdib veritsuse peatumine tema puhul veidi kauem aega vétta. Sellisel juhul hoidke
marlipadjake kdeparast ja paluge vastajal kasi Ules tosta. Kui vastaja ei tunne ennast vereproovi
suhtes turvaliselt voi on ebakindel, rge vereproovi votke, vaid tehke CAPI-s vastav markus ning
jatkake kusitluse jargmise osaga.

Parast veretilkade kogumise I6petamist tuleb CAPI-s kaks korda markida kasutatud vé6tkoodi number
(kusimused bs009 ja bs010). Palun tehke seda hoolikalt, sest on vaga oluline, et saaksime vereproovi
hiljiem seostada digete kisitluse andmetega.

Veretilgad peavad vahemalt 15-20 minutit kuivama, enne kui saate testkaardi saatmiseks ette
valmistada. Laske verel kuivada kuni kusitluse 16puni. Kisitluse 16pus pange testkaart imbrikusse
(CAPI kusimus ex122 tuletab seda Teile meelde). Kui Te viite samas leibkonnas Iabi ka teise
kisitluse, voite lasta vereproovil kuni teise kisitluse 16puni kuivada.

Kui Te votate Uhes leibkonnas kaks vdi rohkem vereproovi, olge tdhelepanelik, et erinevate vastajate
vootkoodid vahetusse ei laheks. Kasutage iga vastaja jaoks uut vootkoodi kleebiste lehte. Saatke iga
testkaart biopanka eraldi Umbrikus.

7. Vereproovide saatmine

Vereproovide saatmiseks ettevalmistamisel pange tahele kahte olulist punkti:
1. vereproovid tuleb hoolikalt pakkida, et kaitsta neid kahjustuste eest, mida véivad pohjustada
kérge temperatuur ja/voi niiskus;
2. vereanallUsi tulemuste seostamiseks digete kusitluse andmetega peavad vereproovid olema
oOigesti tahistatud.

Palun jargige hoolikalt pakkimisjuhiseid. Halvasti pakitud v&i valesti tdhistatud proove ei ole voimalik
kasutada.

Te saate iga vastaja jaoks ihe lehe nelja vo6tkoodi kleebisega. Kdik thel lehel olevad voétkoodid on
sama numbriga. Palun kasutage igal lehel olevaid kleebiseid ainult iihe vastaja jaoks, isegi siis,
kui parast protseduuri [6ppu jaab lehele veel kleebiseid alles. Ka juhul, kui Te vétate thes leibkonnas
vereproove rohkem kui Gihelt inimeselt, kasutage iga vastaja jaoks uut véétkoodide lehte. Arge
kasutage uhe vastaja jaoks erinevate numbritega vootkoodi kleebiseid (s.t, arge kasutage Uhe vastaja
jaoks kleebiseid erinevatelt lehtedelt).

Vo66tkood kleebitakse:
= veretilkade kogumise testkaardile;
= veretilkade kogumise néusolekulehe mélemale eksemplarile.

Lisaks tuleb vo6tkoodi number sisestada CAPI-sse (kiisimused bs009 and bs010).

Palun markige testkaardile kiisitluse kuupaev ja asetage kaart vaikesesse kilekotti (see kaitseb
testkaarti niiskuse eest) koos niiskust imavate graanulite kotikesega. NB! Niiskust imav aine on
graanulitena vaikeses paberkotis, mis on omakorda pakitud fooliumpakendisse. Votke niiskust imav
aine vélja fooliumpakendist, kuid MITTE paberkotikesest.

Seejarel sulgege kilekott hoolikalt (see on oluline kaitseks niiskuse eest!) ja pange Umbrikusse.
Kleepige Umbrikule biopanga aadressiga kleebis ja saatke see koheselt ja viivitamata SHARE
biopanka! Kui vereproovi ei saadeta lihikese aja jooksul biopanka, muutub ta analtitsiks kélbmatuks.
Kui vereproovi ei ole voimalik kohe saata, palun hoidke seda jahedas (alla 30°C), kuid &rge pange
vereproovi kiilmikusse voi stigavkilma.
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8. Tegevused kisitluse kaigus
Palun taitke juhiseid 1 kuni 15, kuni jduate kiisimuseni bs008.

Ettevalmistus
Olge ettevaatlik, arge puudutage testkaardi ringe kogu protseduuri jooksul!
1. Kusige vastajalt, kas ta on valmis vereproovi andma, jaatava vastuse korral:
a. aktiveerige kaesoojendaja (painutades selle sees olevat metallplaati) ja paluge
vastajal soojendada sellega kéatt, mida hakkate torkama;
b. asetage koik vereproovikomplektis olevad esemed uhekordselt kasutatavale
alusriidele.
2. Kleepige Uhelt lehelt voetud vodtkoodi kleebised
a. testkaardile;
b. veretilkade kogumise ndusolekulehe mélemale eksemplarile.
3. Kirjutage testkaardile kuupaev.
4. Pange kummikindad katte.

Vereproovi vétmine

5. Puhastage desinfitseeriva salvetiga sorm, mida hakkate torkama.
6. Laske sdrmel kuivada.
7. Eemaldage lantsetilt kaitsekork.
a. Pange lantsett vastaja puhastatud sérmeotsale keskosast veidi kiilje poole ja
b. aktiveerige lantsett vastu sérme surudes.
8. Puhkige esimene veretilk steriilse marlipadjakesega ara (v6tke marlipadjakesed juba enne
torke tegemist pakendist valja).

Testkaardi tditmine

9. Jargmise suure veretilga tekkides (olge kannatlik!) asetage vastaja sorm kaardil kdige
vasakpoolsema ringi kohale ning laske tilgal ringi keskele kukkuda.

ARGE puudutage enda ega vastaja sérmedega testkaardil olevaid ringe!

10. Jatkake protseduuri jargmiste ringidega. Kui esimese torkega ei saa piisavalt verd, tehke teine
torge, kui vastaja on sellega ndus. Arge tehke (le kahe torke.
11. Pange testkaart kdrvale kuivama (kuni kisitluse 16puni, kuid véhemalt 15 minutiks).

Pérast veretilkade kogumist

12. Andke vastajale marlipadjake ja plaaster.

13. Pange kasutatud marlipadjakesed, salvetid, pakendid, lantsett ja kummikindad suurde kilekotti
ja visake minema.

14. Allkirjastage mdlemad ndusolekulehed kinnitamaks, et vereproov voeti korrektselt.

15. Sisestage testkaardi vootkoodi number CAPI-sse (kisimused bs009 and bs010).
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9. Tegevused parast kiisitluse I6ppu
Kdsitluse 16pus, kui jduate kiisimuseni ex122 (ja testkaart on vahemalt 15 minutit kuivanud), palun
taitke juhiseid 16 kuni I6puni.
16. Pange katte uus paar ihekordselt kasutatavaid kummikindaid.
17. Voltige testkaart kokku.
18. Pange testkaart vaikesesse kilekotti.
19. Eemaldage kotike niiskust imavate graanulitega fooliumpakendist (kuid MITTE
paberpakendist) ning asetage vaikesesse kilekotti (testkaardi juurde).
20. Sulgege vaike kilekott hoolikalt ja pange see Umbrikusse.
21. Kleepige tmbrik kinni.
22. Kleepige Umbrikule mark ja aadressikleebis SHARE biopanga aadressiga Taanis.
23. Pange umbrik posti esimesel vdimalusel, soovitatavalt kusitluse toimumise paeval. Hoidke
Umbrikut kdrge temperatuuri eest. Eelistage imbriku postitamiseks postkontorit.
a. Kirjutage postitamise kuupaev timbriku tagakdljele.
24. Saatke voi toimetage allkirjastatud veretilkade kogumise ndusolekuleht kusitlusfirmasse.

10. Kontrollnimekiri veretilkade kogumiseks

Veretilkade kogumise nousolekulehed:

O Nousolekulehe mélemale eksemplarile on vo6tkoodid kleebitud.
O Vastaja on ndusolekulehe kisitlusfirma eksemplari allkirjastanud.
O Teine ndusolekulehe eksemplar (koos teabelehega) on antud vastajale.

Testkaart veretilkade kogumiseks:

O Testkaardile on vodtkood kleebitud.
O Testkaardile on kuupaev kirjutatud.

Parast veretilkade kogumist:

Verel on lastud kiisitluse I16puni kuivada (vdhemalt 15 minutit).

Paberkotike niiskust imavate graanulitega on fooliumpakendist valja véetud ja pandud
vaikesesse kilekotti.

Testkaart on pandud vaikesesse kilekotti.

Vaike kilekott on suletud ja pandud Umbrikusse.

Kisitleja on mélemad ndusolekulehed allkirjastanud.

Oooo oo

Saatmine:

O Umbrik testkaardiga on saadetud SHARE biopanka.
O Nousolekulehe kusitlusfirma eksemplar on saadetud kusitlusfirmasse.

a4



