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Taust 
Rahvastikuvananemine on 21.sajandi üks suuremaid väljakutseid. 

Vähe informatsiooni mõistmaks makro— ja mikrotasandi omavahelisi seoseid 

ehk: 

• individuaalse kogemuse ning enda ja perekonna elutingimuste mõju, ühelt 

poolt, ning 

• institutsionaalse konteksti — poliitikameetmete mõju rahvastikurühmade 

elutingimustele, teiselt poolt. 

 

Euroopa Komisjon (Sotsiaalne Agenda 2009, ESFRI 2008, ERIC 2011) on 

identifitseerinud SHARE kui  

• võtmeallika riikide sotsiaalkaitse ja sotsiaalse kaasatuse võrreldavate 

poliitikate (pensionipoliitika, tervisepoliitika, hooldus- jm poliitika) 

evalveerimiseks 

• longituudse teabealuse vananemisprotsessi majanduslike ja sotsiaalsete 

järelmite hindamiseks   

• ainuke eelharmoniseeritud näitajatega vananemisalane üle-euroopaline 

võrdlusuuring  



SHARE disain 

• Sihtrahvastik: 50+ mehed ja naised  

• Valimi suurus riigis keskmiselt  ca 3000 (alates 2010: 
6000), küsitletakse mõlemat kooselupartnerit 

• Paneeluuring: 2004 esimene ring (11 riiki), 2006 teine 
ring (13 riiki), 2010 neljas ring (16 riiki, sh Eesti), 2012-
2013 viies ring (Eesti 2.) 

• Retrospektiivne paneel 3.ringis -SHARELIFE2008  (14 
riiki), Eestis vb 2017-2018? 

• Vähemalt veel kuus paneeli veel kuni 2024 (SHARE 
ERIC kohustus) 

 



SHARE – uuring rahvastiku tervise, sotsiaalse 

keskkonna ja majanduslike tingimuste 

omavahelise koosmõju uurimiseks vananemise 

kulgemisele 

Kõikehõlmav enamike vananemise kulgu mõjutavate protsesside osas: 

 tervise kujunemine ( enesehinnag+ objektiivsed mõõdikud: käesurve, 

kopsufunktsioon, toolilt tõusmine, mälutest), tervishoiu süsteemi kasutamine ning 

sellele tehtud leibkonna kulutused,  

vanemaealiste  majanduslik kindlustatus (pensioni kolme samba mõju ja 

osakaalud, kogutud varad ning nende paigutamise riskiaste, kindlustusliikide ja 

toetuste suhe, kinnisvara hind, netovara),  ning 

töötamise ja pensionile siirdumise peamised teed ning mustrid (töötus, 

töövõimetus, tööjätu ajastus ja põhjused, tööle tagasipöördumine (sh ka ametid),  

sotsiaalsete võrgustike seosed (kes suhtlevad, kes keda toetab), 

põlvkondadevahelised siirded, töövõimetuse teke ja hoolduskoormuse kaetuse 

jagunemine riigi ja sotsiaalsete võrgustike vahel jmt. 



SHARE riigid 

 

 

4 Laine 1, 2004-05 

 SE, DK, NL, DE, BE, FR, CH, AT, ES, IT, GR 

4 Laine 2, 2006-07 

 + IE, CZ, PL, IL 

4 Laine 3, 2008-09  

 Retrospektiivsed elulood: SE, DK, NL, DE, BE, FR, CH, AT, ES, IT, GR, , CZ, PL 

4 Laine 4, 2010-11 

  + PT, SI, HU, EE  / ǎƻǘǎƛŀŀƭǎŜŘ ǾƿǊƎǳǎǘƛƪǳŘ όƴƛƳŜƎŜƴŜǊŀŀǘƻǊƛ ƳŜŜǘƻŘύ 

 

= 150.000 intervjuud 19 maalt avaldatud andmestikus 

4 Andmete kogumine : Laine 5 (+LU, CAT) ƭƿǇǇŜǎ нлмо ŘŜǘǎŜƳōǊƛǎΣ ƳǳǎǘŀƴŘ 
andmed juulis 2014, avalikustamine juulis 2015 

4 Veel 6 paneeli kuni  2024 (biomarkerid 6.laines; 7.laines retrospektiivne eleulugu) 

 

 

  



.... +sõsaruuringud üle maailma 

MHAS, ELSI,  
 Argentina 

LASI 



SHARE peamised moodulid 
Uuringus käsitletavad teemad: 

- Sotsiaaldemograafilised taustandmed, sh leibkonna- ja perepilt (DN) 

- Sotsiaalsed võrgustikud (SN) 

- Tervislik seisund, sh diagnoosid, tervisekäitumine, toitumisharjumused (PH, BR) 

- Füüsiliste ja kognitiivsete funktsioonide toimimine (GS, PT, CS) 

- Vaimne tervis, sh depressiivsus jm psüühilised häired, mälutest (MH, CF) 

- Ravi- ja tervishoiuteenuste kasutamine (HC) 

- Hooldusabi ja -teenuste kasutamine, mitteformaalne hooldus ja hoolduskoormus (SP) 

- Töötamine ja hõivest pensionile jäämine (EP) 

- Pensionid jm riiklikud hüvitised (EP) 

- Rahalised siirded ja leibkonna sissetulekud ja kulud (AS,HH) 

- Eluasemetingimused (HO) 

- Sotsiaalne aktiivsus (AC) 

- Emotsionaalne enesetunne ja ootused (EX) 

- Arvutioskus ja kasutus (IT) 

- Vereproovid (BS) 

 



SHARE tulevikuvisioon 

Iga SHARE laine avardab uurimisfookust: 

• SHARE inimeste elutee (SHARELIFE 3.laine 2008-2009, 

uutele lisandunud riikidele 7.laines 2016-2017) 

• Sotsiaalne võrgustik ( 4.laine 2010-2011, 6.laine), 

sotsiaalsed ja materiaalsed siirded võrgustikus ja 

põlvkondade vahel 

• Sotsiaalne tõrjutus (5.laine 2013) 

• Seostamine administratiivregistritega (4.-5.laine : 

Saksamaa, Taani , Prantsusmaa, Austria, Eesti) 

• Biomarkerid (6.laines 2014-2015) 



Mida SHARE võimaldab? 
• poliitikamõjude seiret ja võrdlevanalüüsi teiste Euroopa riikidega 

• sotsiaalsfääri, tervise, tööhõive ja majandusliku toimetuleku küsimuste 
koosvaatlemist 

tegevus- ja toimetulekupiirangute teke koosmõjus erinevate poliitikameetmete, töö- 
ja tervisekäitumise, ainelise kindlustatuse jm aspektidega 

• jälgida individuaalse vananemise kulgu koosmõjus isiku muude tausta-
andmetega (ning elukarjääride ja institutsionaalsete mõjurite tulemusena) 
ning kavandada ennetavaid meetmeid järgnevate põlvkondade toimetuleku 
parandamiseks 

• jälgida tööhõivest väljumist ja pensionile jäämise teid erinevates 
rahvastikurühmades  

• jälgida vanemaealiste liikumist hooldusasutusse ning sealt tagasi 
tavaleibkonda koosmõjus sotsiaalse võrgustike olemasolu ja teiste osutatud 
teenustega 

• seostamine ametlike puude ja töövõimetuse andmetega võimaldab saada 
oluliselt enam teavet  kääridest vanemaealiste tegelike vajaduste ja 
võimaldatud teenuste kohta 

• seostamine suremusandmetega võimaldab modelleerida erinevate 
elutingimuste ja poliitikameetmete mõju lõplikule tervisekaole 

 

 







Infotund magistrantidele, doktorantidele ja juhendajatele  

SHARE andmebaasi võimalused üliõpilastööde jaoks 



Eesti andmed SHARE 4.lainest 

2010 
Statistikaameti andmebaasis Sotsiaalelu 

valdkonnas: 
Tervislik seisund -tabelid TH91-TH99 

Sotsiaalne tõrjutus ja kaitse all: elamistingimused, sotsiaalsed 

võrgustikud, töötamine– LES70-LES93 

Tervise Arengu Instituudi andmebaasis 

Tervisekäitumise ja tervise all 

 






